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OPIS ZAJĘĆ POPOŁUDNIOWYCH H2H 22/23 
 

KLASY 0-3 
 
 
 

 

EKOLUDEK, zajęcia przyrodnicze - prowadząca Emilia Kaźmierczak 

Zajęcia przyrodnicze mające na celu zaciekawienie dzieci światem przyrody, pozwalające rozbudzać 

ciekawość poznawczą oraz kształtować odpowiednie umiejętności i postawy wobec świata 

przyrody.   

 

SENSORKI, masy sensoryczne – prowadząca Anna Staszewska, 90 min, do 15 osób 

Celem zajęć jest rozwijanie kreatywności uczniów, poprzez podejmowanie aktywnych działań. W 

ramach warsztatów będziemy robić różnego rodzaju masy, które pomagają rozwijać zdolności 

techniczno-plastyczne i ćwiczyć motorykę̨ małą, tak istotną na początku edukacji w nabywaniu 

sprawności pisania. Istnieje ryzyko ubrudzenia sobie rąk ;) 

 

 
LITERKOWO – prowadząca Anna Staszewska, 90 min, do 15 osób 

Zajęcia stymulujące rozwój motoryki małej, a przede wszystkim sprawne funkcjonowanie dłoni i 

palców. Dzieci podczas zajęć będą nabierać zręczności w takich formach aktywności jak: lepienie, 

malowanie, nawlekanie, wydzieranie, wycinanie, zapinanie, zawiązywanie, pisanie itp. 

  
 

Karate – prowadzi sensei Maciej Lewicki 

Sztuka walki, kodeks, rozwój, duch i odpowiedzialność. 

 

"Kuchcikowo - zdrowo, smacznie, kolorowo "  

Zespołowe wykonanie prostych, łatwych a zarazem wartościowych i odżywczych potraw, np. 

Sałatka owocowa. Koktajle, sałatki warzywne, soki ze świeżo wyciskanych owoców, muffinki 

marchewkowe, szaszłyki owocowe etc.  
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Dodatkowa składka na produkty spożywcze w II sem - 35zł miesięcznie, płatne na konto szkoły. 

W zajęciach mogą brać udział dzieci, które w swojej codziennej diecie wykluczają niektóre 

pojedyncze składniki jako alergeny, proszę tylko o wcześniejszą informację od rodziców. 

 

“Pan Cegielka" dzieci poznają narzędzia i projektują np. Makiety wsi lub miasta, rozwijając swoją 

wyobraźnię przestrzenną oraz umiejętności praktyczne.  

Pozdrawiam Ania Majcher. 

 

 

 

EKSPERYMENTY – prowadząca Urszula Stepaniuk, 45 min, do 10 osób 

Proste eksperymenty pozwalające odkrywać podstawowe zasady fizyki, chemii czy biologii. Co 

można wyczarować z mąki, czy można zobaczyć dźwięk, jak zrobić tornado w butelce? Dzieci na 

zajęciach dokonają prostych obserwacji, poznają zasady bezpiecznego eksperymentowania oraz 

nauczą się jak wyciągać wnioski. 

  
CHARADES AND WORD GAMES – prowadząca Agnieszka Jankiewicz, 60 min.  

Kalambury i gry słowne, prowadzone w języku angielskim oraz z nim związane. Chętni uczniowie 

klas 1-3 raz w tygodniu uczestniczyć będą w zajęciach polegających na odgadywaniu słów (klasy 1 

głównie gry obrazkowe, podstawowe słownictwo, a klasy 2-3 poćwiczą ortografię oraz poprawny 

zapis). Tematyka każdych zajęć dobrana zostanie z uwzględnieniem materiału omawianego w 

poszczególnych klasach na lekcjach z General English. 

 

BOARD GAMES – prowadząca Agnieszka Jankiewicz, 60 min 

Gry planszowe i towarzyskie prowadzone w języku angielskim. Łączymy przyjemne z pożytecznym, 

rywalizujemy w miłym towarzystwie i uczymy się angielskiego w naturalnych sytuacjach. 

Proponujemy gry, które znajdują się w naszych salach, zachęcamy uczestników do przynoszenia 

własnych i dzielenia się informacjami na ich temat oraz przejmowania roli prowadzącego. 

 

II sem: HOUSEPLANT CARE WORKSHOPS – prowadząca Agnieszka Jankiewicz, 60-90 

min 
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Zajęcia warsztatowe z opieki nad roślinami doniczkowymi, prowadzone w języku angielskim. DIY, 

opieka nad szkolnymi roślinami - uczestnicy będą wykonywać prace samodzielne, m.in las w słoiku, 

własna mieszanka podłoża, kwietniki z makramy, kompozycje roślin domowych, mini-warzywnik. 

Uczestnicy będą proszeni o przygotowywanie/przynoszenie materiałów na zajęcia (informacja 

mailowa do rodziców z tygodniowym wyprzedzeniem). 

 

ART (klasy 1-3) – prowadząca Iwona Lenik 

Zajęcia ART skupiają się wokół procesu twórczego dziecka bazując na chęci tworzenia prac 

plastycznych i rozwijania swoich zdolności manualnych. Na zajęciach uczniowie poznają różne 

techniki artystyczne np: kolaż, malarstwo akwarelowe, rysunek sepią, węglem, malarstwo 

plakatowe, malarstwo pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo różnorodna, 

podąża za potrzebami dziecka, inspiracją i techniką wykonania. Podczas zajęć uczniowie poznają 

twórczość różnych artystów, którą wykorzystują jako inspirację do swoich prac plastycznych.  

 

VOYAGE, DÉCOUVRE, EXPLORE LA FRANCE (klasy 2-4) - prowadzi Olga Surus, 45 min. 

Podczas zajęć zanurzymy się nie tylko w języku, ale również w kulturze Francji, m.in. literaturze, 
muzyce, kuchni. 
 

Dance it out! - prowadząca Katarzyna Kłosek - zajęcia łączące aerobik z elementami tańca. Dzieci 

podczas zajęć będą uczyć się układów tanecznych oraz podstawowych ruchów tańców 

latynoamerykańskich. 

 

Active kids - prowadząca Katarzyna Kłosek - zajęcia sportowe, ogólnorozwojowe. Na zajęciach 

dzieci mogą liczyć na mnóstwo ćwiczeń, dużo gier zespołowych oraz różnego rodzaju wyzwania, 

które pomogą w kształtowaniu ducha sportu i rywalizacji. 

 

 

KLASY 4-8 

 

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU, J. HISZPAŃSKI - prowadząca Olga Surus, 45 min. 

Zajęcia przygotowujące do egzaminu DELE, konkursu kuratoryjnego. Zajęcia mają na celu 

zapoznanie się ze strukturą wybranych egzaminów i przećwiczenie wszystkich jego części 
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(rozumienie tekstu ze słuchu, rozumienie tekstu czytanego, wypowiedź pisemna oraz wypowiedź 

ustna, kultura i cywilizacja krajów hiszpańskojęzycznych), a także wsparcie w przygotowaniu 

strategii, dających kandydatowi więcej pewności siebie podczas egzaminu. 

 

ART (klasy 4-6) – prowadząca Iwona Lenik 

Zajęcia ART skupiają się wokół procesu twórczego dziecka bazując na chęci tworzenia prac 

plastycznych i rozwijania swoich zdolności manualnych. Na zajęciach uczniowie poznają różne 

techniki artystyczne np: kolaż, malarstwo akwarelowe, rysunek sepią, węglem, malarstwo 

plakatowe, malarstwo pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo różnorodna, 

podąża za potrzebami dziecka, inspiracją i techniką wykonania. Podczas zajęć uczniowie poznają 

twórczość różnych artystów, którą wykorzystują jako inspirację do swoich prac plastycznych.  

 

Gazetka szkolna - prowadząca Gabriela Świerczewska  

Projekt angażujący uczniów do obserwowania i kreowania rzeczywistości - świadomego w niej 

uczestniczenia. Gazetka mogłaby być miejscem na ekspresję artystyczną (indywidualne prace 

uczniów - rysunki i twórczość literacka), co ciekawsze projekty lekcyjne, sprawozdania z 

aktywności szkolnych. W scenariuszu idealnym stanowiłaby samonapędzający się motor 

aktywności rozmaitych (oraz narzędzie promocyjne). 

Przy okazji albo - przede wszystkim - byłaby miejscem szlifowania stylu językowego w różnych 

formach publicystyczno-artystyczno-użytkowych. (To, oczywiście, już wersja dla uczniów ze 

starszych klas). 

 

 

Mistrz (Wy)Mowy - prowadząca Gabriela Świerczewska  

 

W ramach tych zajęć moglibyśmy powrócić w pewnym sensie do źródeł poezji - wygłaszać ją albo 

wręcz - śpiewać.  

Zajęciom towarzyszyłyby elementy: -analiz i interpretacji; 

-ekspresji; 

-uwrażliwiania na sztukę pisaną; 

-ćwiczenia intonacji i artykulacji 

-nauki na pamięć  
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W takiej formie - trochę mimochodem - można nawet ująć odrobinę lektur uzupełniających. Bo 

przecież recytować i przeżywa można też prozę.  

Zajęcia takie byłyby najbliższe teatru - bo w zależności od układu sił w grupie moglibyśmy 

umiejętności recytacji ćwiczyć indywidualnie albo z podziałem na role. 

 

 

Koło olimpijskie matematyka (klasy 6-8) - prowadzący Hubert Politowski  

Dla zainteresowanych pogłębianiem wiedzy i udziałem w olimpiadach przedmiotowych. 

 

Koło olimpijskie j. angielski (klasy 6-8) - prowadząca Renata Berryman 

Dla zainteresowanych pogłębianiem wiedzy i udziałem w olimpiadach przedmiotowych. 

 

Kółko olimpijskie/konsultacje - j.polski - prowadząca dr Katarzyna Drozd-Urbańska 

Dla zainteresowanych pogłębianiem wiedzy i udziałem w olimpiadach przedmiotowych. 

 

Kółko historyczne (klasy 4-8) - prowadząca Joanna Chochlewicz 

Zapraszamy na cotygodniowe spotkania z historią 

 

 

 

 

mailto:sekretariat@h2h.edu.pl

