HUMAN = HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H 22/23 II SEM
w ramach czesnego

KLASY 1-3

EKOLUDEK, zajecia przyrodnicze - prowadzaca Emilia Kazmierczak, 90 min

Zajecia przyrodnicze majgce na celu zaciekawienie dzieci $wiatem przyrody, pozwalajgce rozbudzac
ciekawo$¢ poznawczg oraz ksztattowac odpowiednie umiejetnosci i postawy wobec $wiata
przyrody.

SENSORKI, masy sensoryczne — prowadzaca Anna Staszewska, 90 min, do 15 osob

Celem zajec jest rozwijanie kreatywnosci uczniéw, poprzez podejmowanie aktywnych dziatan. W
ramach warsztatow bedziemy robi¢ réznego rodzaju masy, ktére pomagajg rozwija zdolnosci
techniczno-plastyczne i ¢wiczy¢ motoryke matg, tak istotng na poczatku edukacji w nabywaniu
sprawnosci pisania. Istnieje ryzyko ubrudzenia sobie rak ;)

LITERKOWO - prowadzaca Anna Staszewska, 90 min, do 15 osob

Zajecia stymulujgce rozwdj motoryki matej, a przede wszystkim sprawne funkcjonowanie dtoni i
palcdw. Dzieci podczas zajec bedq nabierac zrecznosci w takich formach aktywnosci jak: lepienie,
malowanie, nawlekanie, wydzieranie, wycinanie, zapinanie, zawigzywanie, pisanie itp.

KUCHCIKOWO - zdrowo, smacznie, kolorowo - prowadzgca Anna Majcher, do 90 min

Zespotowe wykonanie prostych, tatwych a zarazem wartosciowych i odzywczych potraw, np.
Satatka owocowa. Koktajle, satatki warzywne, soki ze Swiezo wyciskanych owocow, muffinki
marchewkowe, szasztyki owocowe etc.

Dodatkowa sktadka na produkty spoZywcze - 140 zi/semestr, pfatne na konto szkoty.

W zajeciach moga brac udziat dzieci, ktore w swojej codziennej diecie wykluczaja niektore
pojedyncze sktadniki jako alergeny, prosze tylko o wczesniejszg informacje od rodzicow.
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PAN CEGIELKA - prowadzaca Anna Majcher, 90 min

Dzieci poznajg narzedzia i projektujg np. Makiety wsi lub miasta, rozwijajgc swojg wyobraznie
przestrzenng oraz umiejetnosci praktyczne.

EKSPERYMENTY - prowadzgca Urszula Stepaniuk, 60 min, do 10 osdb

Proste eksperymenty pozwalajgce odkrywac podstawowe zasady fizyki, chemii czy biologii. Co
mozna wyczarowac z maki, czy mozna zobaczy¢ dzwiek, jak zrobic tornado w butelce? Dzieci na
zajeciach dokonajg prostych obserwacji, poznajg zasady bezpiecznego eksperymentowania oraz
nauczy sie jak wyciggac¢ wnioski.

CHARADES AND WORD GAMES - prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 45 min

Kalambury i gry stowne, prowadzone w jezyku angielskim oraz z nim zwigzane. Chetni uczniowie
klas 1-3 raz w tygodniu uczestniczyé bedg w zajeciach polegajacych na odgadywaniu stéw (klasy 1
gtéwnie gry obrazkowe, podstawowe stownictwo, a klasy 2-3 poéwiczg ortografie oraz poprawny
zapis). Tematyka kazdych zaje¢ dobrana zostanie z uwzglednieniem materiatu omawianego w
poszczegdlnych klasach na lekcjach z General English.

TEA TIME — prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 60 min

Zajecia popotudniowe z tematyki kultury, historii i ciekawostek na temat krajéw anglojezycznych.
Prowadzone w jezyku angielskim. Dedykowane dla dzieci z klas 1-3, czas trwania 90 min.

BOARD GAMES — prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 60 min

Gry planszowe i towarzyskie prowadzone w jezyku angielskim. taczymy przyjemne z pozytecznym,
rywalizujemy w mitym towarzystwie i uczymy sie angielskiego w naturalnych sytuacjach.
Proponujemy gry, ktére znajdujg sie w naszych salach, zachecamy uczestnikéw do przynoszenia
wiasnych i dzielenia sie informacjami na ich temat oraz przejmowania roli prowadzacego.

ART (klasy 1-3) — prowadzaca Iwona Lenik, 90 min

Zajecia ART skupiajg sie wokét procesu tworczego dziecka bazujgc na checi tworzenia prac
plastycznych i rozwijania swoich zdolnosci manualnych. Na zajeciach uczniowie poznajg rézne
techniki artystyczne np: kolaz, malarstwo akwarelowe, rysunek sepig, weglem, malarstwo
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plakatowe, malarstwo pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo réznorodna,
podaza za potrzebami dziecka, inspiracjg i technikg wykonania. Podczas zajec¢ uczniowie poznaja
tworczosc réznych artystow, ktdrg wykorzystujg jako inspiracje do swoich prac plastycznych.

VOYAGE, DECOUVRE, EXPLORE LA FRANCE (klasy 1-4) - prowadzaca Olga Surus, 45
min.

Podczas zaje¢ zanurzymy sie nie tylko w jezyku, ale réwniez w kulturze Francji, m.in. literaturze,
muzyce, kuchni.

DANCE IT OUT! - prowadzaca Katarzyna Kilosek, 45 min

Zajecia tgczace aerobik z elementami tafnca. Dzieci podczas zajec beda uczyc sie uktadow
tanecznych oraz podstawowych ruchéw tancéw latynoamerykanskich.

ACTIVE KIDS - prowadzaca Katarzyna Kilosek, 45 min

Zajecia sportowe, ogdlnorozwojowe. Na zajeciach dzieci mogg liczy¢ na mndstwo ¢wiczen, duzo
gier zespotowych oraz réznego rodzaju wyzwania, ktére pomogg w ksztattowaniu ducha sportu i
rywalizacji.

KLASY 4-8

KOLO PRZYRODNICZE, EKSPERYMENTY — prowadzaca Urszula Stepaniuk, 45 min

Kontynuacja kota przyrodniczego, wzbogacona o proste eksperymenty pozwalajgce

odkrywaé podstawowe zasady fizyki, chemii czy biologii. Dzieci na zajeciach dokonajg wtasnych
obserwacji, poznajq zasady bezpiecznego eksperymentowania oraz nauczg sie jak wyciggac
wnioski.

DANCE IT OUT! (klasy 4-6) - prowadzaca Katarzyna Klosek, 45 min

Zajecia tgczace aerobik z elementami tanca. Dzieci podczas zaje¢ bedg uczyc sie uktadow
tanecznych oraz podstawowych ruchéw tancéw latynoamerykanskich.
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ART (klasy 4-6) — prowadzaca Iwona Lenik, 90 min

Zajecia ART skupiajg sie wokot procesu tworczego dziecka bazujgc na checi tworzenia prac
plastycznych i rozwijania swoich zdolnosci manualnych. Na zajeciach uczniowie poznajg rézne
techniki artystyczne np: kolaz, malarstwo akwarelowe, rysunek sepig, weglem, malarstwo
plakatowe, malarstwo pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo réznorodna,
podaza za potrzebami dziecka, inspiracjg i technikg wykonania. Podczas zajec¢ uczniowie poznaja
tworczos¢ réznych artystéw, ktorg wykorzystujg jako inspiracje do swoich prac plastycznych.

GAZETKA SZKOLNA - prowadzaca Gabriela Swierczewska, 90 min

Projekt angazujgcy uczniéw do obserwowania i kreowania rzeczywistosci - Swiadomego w niej
uczestniczenia. Gazetka mogtaby by¢ miejscem na ekspresje artystyczng (indywidualne prace
uczniéw - rysunki i tworczosc literacka), co ciekawsze projekty lekcyjne, sprawozdania z
aktywnosci szkolnych. W scenariuszu idealnym stanowitaby samonapedzajacy sie motor
aktywnosci rozmaitych (oraz narzedzie promocyjne).

Przy okazji albo - przede wszystkim - bytaby miejscem szlifowania stylu jezykowego w rdéznych
formach publicystyczno-artystyczno-uzytkowych. (To, oczywiscie, juz wersja dla ucznidéw ze
starszych klas).

Koto teatralne (klasy 4-6) - prowadzaca Gabriela Swierczewska, 90 min

kotko teatralne (klasy IV-VII)- prowadzgca Gabriela Swierczewska

Zajecia teatralne to co$ dla mitosnikdéw zajec z recytacji oraz tych, ktérym czegos$ w nich
brakowato. Bedzie to bowiem okazja, aby:

- Ewiczy¢ umiejetno$¢ zapamietywania, recytowania;

- pracowac¢ gtosem - Swiadomie i celowo;

- pobudzi¢ wyobraznie - by¢ na chwile kim$§ innym, mie¢ inne marzenia i obawy;

- rozbudzi¢ wrazliwo$€ - artystycznq i spoteczng;

- pracowac w grupie - dostosowywac sie do tempa i potrzeb innych, wspierac i
otrzymywac¢ wsparcie, odnalez¢ swoje miejsce wsrdd innych, zintegrowac sig i otworzy€.
Ze wzgledu na specyfike zaje€, wazna jest regularna obecnosE.

Koto matematyczne (klasy 4-6) - prowadzaca Natalia Sobieszek, 45 min

Dla zainteresowanych utrwaleniem materialu omawianego na lekcjach.
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Koto olimpijskie j. angielski (klasy 6-8) - prowadzaca Renata Berryman, 45 min

Dla zainteresowanych pogtebianiem wiedzy i udziatem w olimpiadach przedmiotowych.

Kotko historyczne (klasy 4-8) - prowadzaca Joanna Chochlewicz, 45 min

Zapraszamy na cotygodniowe spotkania z historig

Koto z jezyka hiszpanskiego (klasy 7-8) — przygotowanie do egzaminow zewnetrznych
- prowadzaca Olga Surus

Zajecia przygotowujgce do egzaminu DELE, konkursu kuratoryjnego. Zajecia majg na celu
zapoznanie sie ze strukturg wybranych egzamindw i przeéwiczenie wszystkich jego czesci
(rozumienie tekstu ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego, wypowiedz pisemna oraz wypowiedz
ustna, kultura i cywilizacja krajéw hiszpanskojezycznych), a takze wsparcie w przygotowaniu
strategii, dajgcych kandydatowi wiecej pewnosci siebie podczas egzaminu.
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ZAJECIA POPOLUDNIOWE DODATKOWO PLATNE, ROK SZKOLNY
2022/23

ZAJECIA NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA Z MOVE CAMP

Move Camp Sportowa Akademia zaprasza na zajecia nauki ptywania dla ucznidow Szkoty
H2H. Na zajeciach ktadziemy nacisk na bezpieczenstwo, poprawng technike ptywacka oraz
oswojenie sie ze Srodowiskiem wodnym. Dodatkowo nasza Akademia zwraca szczeg6ing
uwage na dobrg atmosfere zajec tak, by uczestnicy w swobodny sposéb nabierali nowych
umiejetnosci w wodzie. Wieloletnie doswiadczenie naszej kadry instruktorskiej pozwala na
to, by zaréwno uczniowie jaki i ich rodzice czuli sie bezpiecznie podczas wakacji nad woda.
Duzym atutem zaje¢ w szkole H2H jest to, ze dzieci zabierane sg ze szkoty przez kadre
instruktoréw. Oni rowniez prowadzg zajecia oraz pomagajg sie suszyC i przebierac
uczestnikom, by nastepnie w bezpieczny sposob wrdci¢ do szkoty.

- MIEJSCE ZAJEC — OSiR Wiochy ul. Gtadka [moze ulec zmianie]

- ZAPISY w pofowie wrzesnia — bedg realizowane przez system Active Now na stronie
internetowej https://movecamp.pl/zapisy/warszawa-lavo/

- Koszt jednorazowy zajec¢ 75zb* za zajecia [zawiera wstep na ptywalnie, opieke kadry
instruktorskiej, transport, Welcome Pack dla kazdego uczestnika]

- Obowigzuje jednorazowa roczna sktadka cztonkowska w wysokosci 80 zt

- Zapisy na zajecia s semestralne

- planowana liczba miejsc: 12- 16 uczestnikdw [podzielona na 2-3 grupy o réznym
poziomie umiejetnosci]

- na poczatku na koncu kazdego kursu realizowane sg sprawdziany umiejetnosci
Szczegdty o Akademii znajdg Paistwo na naszej stronie internetowej www.movecamp.pl
oraz fanpage’u https://www.facebook.com/SwimSchoolMoveCamp

LEGO ROBOTYKA, klasy 1-3, zapisy i prowadzenie Planeta Robotow,
1x w tygodniu, gr kontynuujaca

Zapisy na zajecia poprzez formularz zapisowy Planety Robotow:
https://www.planetarobotow.pl/zajecia-robotyka-warszawa

Koszt catkowity, roczny to 1650 zt, z mozliwoscig optacenia w 2 ratach po 900 zt lub 4
ratach po 500 zt. Rozliczenie zaje¢ bezposrednio na konto Planety Robotéw. Istnieje
mozliwo$¢ zapisu zaréwno na 1 sem, jak i na caty rok. Pierwszenstwo w II sem maja
osoby kontynuujgce zajecia.
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Misjg Planety Robotow jest edukacja i popularyzowanie nauk scistych wsrdd dzieci i
mtodziezy w Srodowisku nowych technologii. Wykorzystujemy ztozone srodowisko do
0golnego nauczania STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics). Podczas
naszych warsztatéw uczymy sie programowania oraz nauk Scistych na réznych poziomach
(w zaleznosci od wieku i poziomu zaawansowania). Naszg gtdwng dziatalnoscig sg zajecia
edukacyjne z robotyki i programowania dla dzieci i mtodziezy oraz wydarzenia edukacyjne.
Serdeczne zapraszamy na zajecia z robotyki i programowania Planety Robotéw. LEGO
robotyka oraz programowanie z Minecraft to sg nasze autorskie programy tworzone z
pasjg przez Instruktoréw Planety Robotow.

Zajecia odbywaja sie w piatki 15:30-17:00.
Szczegobtowych informacji udziela Planeta Robotéw: tel.: +48 731 471 482

MINECRAFT PROGRAMOWANIE, klasy 1-3,

zapisy i prowadzenie Planeta Robotow, 1x w tygodniu, gr poczatkujaca i
kontynuujaca

Zapisy na zajecia poprzez formularz zapisowy Planety Robotow:
https://www.planetarobotow.pl/zajecia-minecraft-warszawa

Koszt catkowity, roczny to 1650 zt, z mozliwoscig optacenia w 2 ratach po 900 zt lub 4
ratach po 500 zt. Rozliczenie zajec¢ bezposrednio na konto Planety Robotéw. Istnieje
mozliwos¢ zapisu zarébwno na 1 sem, jak i na caty rok. Pierwszenstwo w II sem majg
osoby kontynuujgce zajecia.

Misjg Planety Robotdw jest edukacja i popularyzowanie nauk Scistych wérdd dzieci i
mtodziezy w Srodowisku nowych technologii. Wykorzystujemy ztozone Srodowisko do
0golnego nauczania STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics). Podczas
naszych warsztatdw uczymy sie programowania oraz nauk $cistych na réznych poziomach
(w zaleznosci od wieku i poziomu zaawansowania). Naszg gtdwng dziatalnoscig sg zajecia
edukacyjne z robotyki i programowania dla dzieci i mtodziezy oraz wydarzenia edukacyjne.
Serdeczne zapraszamy na zajecia z robotyki i programowania Planety Robotéw. LEGO
robotyka oraz programowanie z Minecraft to sg nasze autorskie programy tworzone z
pasjg przez Instruktoréw Planety Robotow.

Zajecia gr poczatkujacej i kontynuujgcej odbywajg sie w poniedziatki 15:30-17:00.
Szczegobtowych informacji udziela Planeta Robotéw: tel.: +48 731 471 482

INTEGRACIJA SENSORYCZNA - zajecia terapeutyczne
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prowadzaca Anna Malicka
godziny ustalane indywidualnie, cena 120 zt za 1 zajecia (60 min), optata z gory
za 1 miesigc zajec

srody/czwartki, miedzy 15:25 do 18:00, zapisy pod adresem
anna.malicka@h2h.edu.pl

Terapia polega na zabawie ukierunkowanej i prowadzonej przez terapeute. Jest to szeroka
gama aktywnosci, ¢wiczen i zabaw proponowanych dziecku, ktéra ma wyzwalac konkretne
reakcje sensoryczne, aby nastepowata poprawa w organizacji oSrodkowego ukfadu
nerwowego. Podczas terapii SI stosuje sie takie aktywnosci, ktdre bedgc wiasciwym
~Wyzwaniem"” dla dziecka, sg takze stymulujgce dla mdzgu. Aktywnosci zawsze konczg sie
sukcesem dziecka, co wzmacnia skutecznos¢ terapii poprzez zaangazowanie dziecka.
Zajecia sg atrakcyjne dla najmtodszych, poniewaz odbywajg sie z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu. Dziecko w czasie zaje¢ nigdy sie nie nudzi - zamiast tego wspina
sie, skacze, czotga, pokonuje tory przeszkdd - innymi stowy: doskonale sie bawi.
Balansowanie na granicy mozliwosci dziecka poprawia organizacje osrodkowego uktadu
nerwowego i wptywa na zmiane zachowania w sferze motorycznej i emocjonalne;j.
Poprawia ponadto funkcje jezykowe i poznawcze, a co najwazniejsze pozwala osiggnac
lepszg efektywnos¢ procesu uczenia sie i wzmacnia procesy nerwowe, lezgce u podstaw
tych umiejetnosci. W przyjaznym i bezpiecznym otoczeniu, dziecko uczy sie w sposéb
efektywny automatycznie przetwarzac i wykorzystywac wrazenia sensoryczne.

Jesli macie Panstwo pytania, chcecie sie dowiedzie¢ wiecej, zasiegng¢ porady, konsultacji
jestem do dyspozycji pod adresem anna.malicka@h2h.edu.pl

O INTEGRACII SENSORYCZNEJ

Oto zachowania, ktére mogg wskazywac na problemy z integracjg sensoryczna:

Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, czesto wybudza sie w nocy
Ma trudnosci z jedzeniem
Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem sie
Ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, czesto przewraca sie na prostej drodze
Czesto wpada na stojgce przedmioty
Ma problem z koncentracjg uwagi, czesto sie rozprasza
Przyjmuje nieprawidtowg postawe przy stoliku lub tawce — podpiera gtowe, zjezdza z
krzesta

e Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto zmienia aktywnosci i

pozycje ciata

o Uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika

e Porusza sie nieadekwatnie do sytuacji - zbyt wolno lub zbyt szybko
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e Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa uparte,
niezadowolone bez przyczyny, ciezko zrozumiec przyczyne jego zachowania

e Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia, okazuje niepokdj, gdy musi oderwac
nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody

e Nie toleruje zabiegdw higienicznych np.: mycie gtowy, kapiel, obcinanie wtosdw, paznokci

e Nie lubi sie przytulaé, nie lubi niespodziewanego dotyku lub przeciwnie nadmiernie
obsciskuje, dazy do mocnego kontaktu fizycznego

e Nie znosi metek od ubran

e Nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych zabaw

e Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzenstwem, jest kiepskim zawodnikiem w zespole
— myli kierunki, jest zagubione na boisku

e Sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy sie bardzo szybko

e Ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie od czego zaczg¢ wykonanie nowej czynnosci

e Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cieciem nozyczkami, odwraca litery, cyfry,
ma trudnosci w przepisywaniu z tablicy, nie ma dominacji jednej reki

Nie zwlekaj, przyjdz, zadzwon i napisz!

REEDUKACIA, indywidualne zajecia terapeutyczne
prowadzaca Anna Staszewska

Cena 50 z4/35 min, opfata z gory za 1 miesigc zajeé, zgtoszenia:
anna.staszewska@h2h.edu.pl

LOGOPEDIA, indywidualne zajecia terapeutyczne

prowadzaca Marta Fall Jabtonska

Cena 50 z/30 min, 100 z4/50 min, optata z géry za 1 miesigc zaje¢ zgtoszenia: marta.fall-
jablonska@h2h.edu.pl

KARATE SHINKYOKUSHIN

prowadzacy Dariusz Poniatowski/Maciej Lewicki — UKS Herosi

Sztuka walki, kodeks, rozwdj, duch i odpowiedzialno$¢. Z oferty mogq korzystac¢ zaréwno
dzieci, jak i rodzice, zatem zapraszamy zainteresowanych rodzinnymi treningami do
przyjrzenia sie ponizszemu harmonogramowi zajec.

Cennik oraz zapisy (na poczatku semestru) bezposrednio w klubie Herosi w formularzu:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvMKrpuw4KoZ34S-9utlZ3Pc0Xe00drc-
a_mZRjvODTVrR2A/viewform

WTOREK 15.30-16.15 KLASY 1-2

CZWARTEK 15.30-16.15 KLASY 1-2

SR NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA ul. Ryzowa 33b

Z ODDZIAtAMI DWUJEZYCZNYMI H2H 02-495 Warszawa
sekretariat@h2h.edu.pl

+48 736 362 676
NIP 5223181981
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HUMAN = HUMAN

TANIEC&AKROBATYKA

prowadzaca Nguyen Hong Angelika — UKS Herosi

Cennik oraz zapisy (na poczatku oraz w trakcie semestru) bezposrednio w klubie Herosi w
formularzu:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvMKrpuw4KoZ34S-9utlZ3Pc0Xe00drc-
a_mZRjvODTVrR2A/viewform

SRODA 15.30-16.15
PIATEK 15.30-16.15

MUSIC CLUB, grupowe zajecia muzyczne
prowadzaca Malgorzata Ignatowicz
Zapisy pod adresem muzyka.edu@gmail.com;

- nauka gry na instrumencie klawiszowym, 45min — 1 w tygodniu,
optata z gory za 16 spotkan 800 z

- Ukulele Club, 45min - 1 w tygodniu,
optata z gory za 16 spotkan - 600 zt
- zajecia indywidualne (skrzypce, pianino) — wedtug ustalen z prowadzacg

S NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA ul. Ryzowa 33b

Z ODDZIAtAMI DWUJEZYCZNYMI H2H 02-495 Warszawa
sekretariat@h2h.edu.pl

+48 736 362 676
NIP 5223181981
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