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OPIS ZAJĘĆ POPOŁUDNIOWYCH H2H  

2024/2025 I sem. w ramach czesnego 

 

MINDFULNESS – prowadząca Klaudia Słupska-Mazurkiewicz, 45min,  do 12 osób 

To doskonała praktyka zarówno dla dzieci izolujących się, jak i tych z pozoru spokojnych, 

ekstrawertycznych. Ćwiczenia przybierać będą formę zadań umysłowych, oraz relaksacyjnych, 

wyciszających. Na zajęciach skupimy się na: świadomym oddychaniu, medytacji z wykorzystaniem 

wyobraźni, świadomym chodzeniu, skupianiu się na zmysłach, uświadamianiu sobie własnych emocji 

oraz kolorowaniu mandali.  

 

DANCE AND FUN – prowadząca Agata Zając, 45 min, do 15 osób 

Na naszych spotkaniach dance & fun będziemy tańczyć, bawić się i uczestniczyć w różnorodnych grach oraz 

zabawach muzycznych. Każde zajęcia to także okazja do wykonywania ćwiczeń, które pomogą rozwijać 

koordynację ruchową i sprawność fizyczną. W przyjaznej i radosnej atmosferze dzieci będą mogły wyrażać siebie 

poprzez taniec, poznawać nowe rytmy i style taneczne, a także nawiązywać nowe przyjaźnie. Dołącz do nas i 

odkryj, jak wiele radości może przynieść ruch i muzyka!  

 

BOARD GAMES – prowadząca Klara Kowalczyk, 45 minut , do 20 osób 

Utrwalanie słownictwa w kreatyny sposób dzięki grom i zabawom. 

 

ROZUMIEM SIEBIE I INNYCH– prowadząca Katarzyna Gawrońska , 90 min,  15 

osób 

Nauka rozpoznawania, nazywania emocji u siebie i u innych stanowi podstawę. Dopiero gdy już wiemy, 

co się z nami dzieje, potrafimy to nazwać, możemy uczyć się zarządzać emocjami. Zwracać też uwagę, 

jak moje emocje wpływają na innych. Próby zrozumienia tego, jak czuje się inna osoba, co przeżywa to 

kształtowanie postawy empatii. Zdobywanie wiedzy o emocjach, umiejętność wyrażania ich w 

społecznie akceptowany sposób pozwoli uniknąć wielu sytuacji konfliktowych i zintegruje grupę 
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rówieśniczą. Dziecko, które dobrze się czuje, dobrze się zachowuje. Dlatego w programie znajdują się 

też zajęcia poświęcone poczuciu własnej wartości , budowaniu pozytywnego obrazu własnej osoby 

poprzez pomoc w odkrywaniu wiedzy o sobie samym, rozbudzanie świadomości posiadanych 

umiejętności i talentów, podkreślanie zalet i pozytywnych cech. Zajęcia w ramach programu pozwalają 

też rozwijać u dzieci różne umiejętności społeczne, takie jak umiejętność radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych, radzenie sobie z dokuczaniem, umiejętność przegrywania, kształtowanie postawy szacunku, 

życzliwości i uprzejmości. Z kolei zabawy zespołowe rozwijają wyobraźnię, budują dobrą atmosferę w 

grupie i uczą współpracy.  

 

JOGA - prowadząca Klaudia Słupska-Mazurkiewicz, 45min, do 10 osób 

To ćwiczenia gimnastyczne na macie wspierające zarówno ciało i umysł. Na zajęciach praktykować będziemy ruch 

poprzez zabawę na macie. Skupimy się na naśladowaniu różnych zwierząt- czyli ćwiczeniach asan. Dzięki tej 

technice dzieci wzmocnią i uelastycznią swoje ciała. Oprócz ćwiczeń fizycznych wykorzystamy także ćwiczenia 

oddechowe i techniki relaksacyjne.  

 

KLUB PODRÓŻNICZY– prowadząca Agata Zając, 90 min, do 20 osób 

Klub podróżniczy dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Każdy miesiąc poświęcimy innemu krajowi, 

poznając jego historię, kulturę i ciekawostki. Na zajęciach będziemy wykonywać różnorodne aktywności 

nawiązujące do danego miejsca. Dzięki naszym spotkaniom dzieci będą mogły odkrywać świat, rozwijać 

swoją wiedzę i wyobraźnię, a także nawiązywać nowe przyjaźnie. Dołącz do nas i wyrusz w fascynującą 

podróż dookoła świata!  

  

BRITISH CULTURE - prowadząca Klara Kowalczyk, 45 min, do 15 osób 

Poznajemy zwyczaje Wielkiej Brytanii oraz jej kulturę, jedzenie, zwyczaje, święta, historię. 

 

KODOWANIE NIE TYLKO NA DYWANIE – prowadząca Aleksandra Szyller, 45 

min, do 20 osób 

Zajęcia te wprowadzą dzieci w tajniki uwielbianej przez najmłodszych sztuki kodowania. Kolorowe kubki, krążki, 

piksele, mata, kostki, Ozoboty (malutkie roboty jeżdżące po zaprogramowanych przez dzieci trasach) – te i inne 
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narzędzia dydaktyczną pozwolą uczniom na rozwój umiejętności matematycznych, językowych, przyrodniczych, 

pobudzą kreatywność, krytyczne myślenie i dadzą możliwość pracy w zespole. 

 

KOŁO MIŁOŚNIKÓW GIER PLANSZOWYCH I GIER 

LOGICZNYCH – prowadząca Katarzyna Gawrońska, 45 min, do 15 osób 

W dobie komputerów, smartfonów, tabletów należy zrobić wszystko, aby uczniowie inaczej spędzali czas 

wolny. Chciałabym zaangażować rodziców do spędzania długich jesienno – zimowych wieczorów z 

dziećmi. Na zajęciach uczniowie będą wykorzystywać gotowe gry planszowe, karty, quizy i krzyżówki, a 

także sami je tworzyć. Gry planszowe usprawniają percepcję, myślenie, uczą radzenia sobie z 

niepowodzeniami i porażkami. Uczą postawy koleżeńskiej, cierpliwości, wyrabiają nawyki 

przestrzegania dyscypliny i reguł gry, uświadamia ją uczniom potrzebę współdziałania i 

podporządkowania się interesom grupy. Taka forma zajęć wpływa na doskonalenie liczenia, rozwijanie 

logicznego myślenia, kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem, rozwijanie uwagi i 

skupienia, wyobraźni, uczy samodzielności i samokontroli. 

 

 

ANGIELSKI NA WYŻYNACH – prowadząca Anna Klimas, 45 min, do 15 osób 

Rozwijamy różne kompetencje w języku angielskim. 
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ZAJĘCIA POPOŁUDNIOWE DODATKOWO PŁATNE 

2024/2025 I sem.  

 

MUSIC CLUB -  grupowe zajęcia muzyczne prowadząca Małgorzata Ignatowicz 

Zapisy pod adresem playmi@icloud.com. Szczegóły dotyczące płatności i rozliczeń za zajęcia przesyła 

uczestnikom prowadząca. 

✓ Music Club Keys, nauka gry na instrumencie klawiszowym, 45min – 1 w tygodniu, 45 min, 

opłata z góry za semestr 1050 zł, 

✓ Ukulele Club, 45min - 1 w tygodniu, opłata z góry za semestr - 850 zł 

✓ Violin Class, nauka gry na skrzypcach, 30 min, opłata 74 zł za zajęcia, wg ustaleń z prowadzącą 
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