HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H

2024/2025 1 sem. w ramach czesnego

MINDFULNESS — prowadzaca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz, 45min, do 12 0sé6b

To doskonata praktyka zarowno dla dzieci izolujacych sig, jak i tych z pozoru spokojnych,
ekstrawertycznych. Cwiczenia przybieraé bedg forme zadan umystowych, oraz relaksacyjnych,
wyciszajacych. Na zajeciach skupimy si¢ na: swiadomym oddychaniu, medytacji z wykorzystaniem
wyobrazni, $wiadomym chodzeniu, skupianiu si¢ na zmystach, u§wiadamianiu sobie wtasnych emocji

oraz kolorowaniu mandali.

DANCE AND FUN - prowadzaca Agata Zajac, 45 min, do 15 oséb

Na naszych spotkaniach dance & fun bedziemy tanczy¢, bawi¢ si¢ i uczestniczy¢ w roznorodnych grach oraz
zabawach muzycznych. Kazde zajecia to takze okazja do wykonywania ¢wiczen, ktdre pomoga rozwijaé
koordynacj¢ ruchowg i sprawnos$¢ fizyczng. W przyjaznej i radosnej atmosferze dzieci beda mogly wyrazac siebie
poprzez taniec, poznawa¢ nowe rytmy i style taneczne, a takze nawigzywac¢ nowe przyjaznie. Dotacz do nas i

odkryj, jak wiele radosci moze przynies¢ ruch i muzyka!

BOARD GAMES - prowadzaca Klara Kowalczyk, 45 minut, do 20 osob

Utrwalanie stownictwa w kreatyny sposob dzieki grom i1 zabawom.

ROZUMIEM SIEBIE I INNYCH- prowadzaca Katarzyna Gawronska , 90 min, 15
0s0b

Nauka rozpoznawania, nazywania emocji u siebie i u innych stanowi podstawe. Dopiero gdy juz wiemy,
co si¢ z nami dzieje, potrafimy to nazwac, mozemy uczy¢ si¢ zarzadza¢ emocjami. Zwracac tez uwage,
jak moje emocje wptywaja na innych. Proby zrozumienia tego, jak czuje si¢ inna osoba, co przezywa to
ksztattowanie postawy empatii. Zdobywanie wiedzy o emocjach, umiej¢tno$¢ wyrazania ich w
spotecznie akceptowany sposob pozwoli unikng¢ wielu sytuacji konfliktowych i zintegruje grupe
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réwiesnicza. Dziecko, ktore dobrze si¢ czuje, dobrze si¢ zachowuje. Dlatego w programie znajdujg si¢
tez zajecia poswiecone poczuciu wlasnej wartosci , budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby
poprzez pomoc w odkrywaniu wiedzy o sobie samym, rozbudzanie $wiadomosci posiadanych
umiejetnosci i talentéw, podkreslanie zalet 1 pozytywnych cech. Zajgcia w ramach programu pozwalaja
tez rozwijac u dzieci rozne umiejetnosci spoteczne, takie jak umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, radzenie sobie z dokuczaniem, umiejetnos¢ przegrywania, ksztattowanie postawy szacunku,
zyczliwoscei 1 uprzejmosci. Z kolei zabawy zespolowe rozwijaja wyobraznig, buduja dobrg atmosfere w

grupie i ucza wspotpracy.

JOGA - prowadzaca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz, 45min, do 10 oséb

To ¢wiczenia gimnastyczne na macie wspierajace zardwno ciato i umyst. Na zajeciach praktykowac bedziemy ruch
poprzez zabawe na macie. Skupimy si¢ na nasladowaniu roznych zwierzat- czyli ¢wiczeniach asan. Dzieki tej
technice dzieci wzmocnig i uelastycznig swoje ciata. Oprocz ¢wiczen fizycznych wykorzystamy takze ¢wiczenia

oddechowe i techniki relaksacyjne.

KLUB PODR()ZNICZY— prowadzaca Agata Zajac, 90 min, do 20 oséb

Klub podrézniczy dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Kazdy miesiac poswigcimy innemu krajowi,

poznajac jego historig, kulture i ciekawostki. Na zajeciach bedziemy wykonywa¢ réznorodne aktywnosci
nawigzujace do danego miejsca. Dzigki naszym spotkaniom dzieci beda mogty odkrywac swiat, rozwijac
swoja wiedze 1 wyobraznig, a takze nawigzywac nowe przyjaznie. Dotgcz do nas 1 wyrusz w fascynujaca

podréz dookota §wiata!

BRITISH CULTURE - prowadzaca Klara Kowalczyk, 45 min, do 15 0s6b

Poznajemy zwyczaje Wielkiej Brytanii oraz jej kulturg, jedzenie, zwyczaje, Swigta, historig.

KODOWANIE NIE TYLKO NA DYWANIE - prowadzaca Aleksandra Szyller, 45

min, do 20 oséb
Zajecia te wprowadzg dzieci w tajniki uwielbianej przez najmtodszych sztuki kodowania. Kolorowe kubki, krazki,

piksele, mata, kostki, Ozoboty (malutkie roboty jezdzace po zaprogramowanych przez dzieci trasach) — te i inne
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narzedzia dydaktyczna pozwola uczniom na rozwoj umiejetnosci matematycznych, jezykowych, przyrodniczych,
¢dzia dydaktyczng pozwolg ) umicje ycznych, jezykowych, przy y

pobudza kreatywnos¢, krytyczne myslenie i dadzg mozliwos¢ pracy w zespole.

KOLO MILOSNIKOW GIER PLANSZOWYCH I GIER

LOGICZNYCH - prowadzaca Katarzyna Gawronska, 45 min, do 15 oséb

W dobie komputerow, smartfonow, tabletow nalezy zrobi¢ wszystko, aby uczniowie inaczej spgdzali czas
wolny. Chciatabym zaangazowa¢ rodzicow do spedzania dlugich jesienno — zimowych wieczorow z
dzie¢mi. Na zajeciach uczniowie beda wykorzystywacé gotowe gry planszowe, karty, quizy i krzyzowki, a
takze sami je tworzy¢. Gry planszowe usprawniaja percepcj¢, myslenie, uczg radzenia sobie z
niepowodzeniami i porazkami. Ucza postawy kolezenskiej, cierpliwosci, wyrabiaja nawyki
przestrzegania dyscypliny i regul gry, u§wiadamia ja uczniom potrzebg wspoétdziatania i
podporzadkowania si¢ interesom grupy. Taka forma zaje¢ wptywa na doskonalenie liczenia, rozwijanie
logicznego myslenia, ksztalttowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, rozwijanie uwagi i

skupienia, wyobrazni, uczy samodzielnos$ci i samokontroli.

ANGIELSKI NA WYZYNACH — prowadzaca Anna Klimas, 45 min, do 15 oséb

Rozwijamy rézne kompetencje w jezyku angielskim.
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ZAJECIA POPOLUDNIOWE DODATKOWO PLATNE
2024/2025 1 sem.

MUSIC CLUB- grupowe zajecia muzyczne prowadzaca Malgorzata Ignatowicz

Zapisy pod adresem playmi@icloud.com. Szczegoty dotyczace platnosci i rozliczen za zajecia przesyta
uczestnikom prowadzaca.

v Music Club Keys, nauka gry na instrumencie klawiszowym, 45min — 1 w tygodniu, 45 min,

oplata z gory za semestr 1050 zt,

v Ukulele Club, 45min - 1 w tygodniu, optata z gory za semestr - 850 zt

v Violin Class, nauka gry na skrzypcach, 30 min, optata 74 zt za zajecia, wg ustalen z prowadzgca
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