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DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H
2024/2025 11 sem. w ramach czesnego

MINDFULNESS — prowadzaca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz, 45min, do 12 0s6b

To doskonata praktyka zaréwno dla dzieci izolujacych sie, jak i tych z pozoru spokojnych,
ekstrawertycznych. Cwiczenia przybieraé bedg forme zadan umystowych, oraz relaksacyjnych,
wyciszajacych. Na zajeciach skupimy si¢ na: swiadomym oddychaniu, medytacji z wykorzystaniem
wyobrazni, $wiadomym chodzeniu, skupianiu si¢ na zmystach, u§wiadamianiu sobie wtasnych emocji

oraz kolorowaniu mandali.

ZAJ ECIA MUZYCZNE — prowadzaca Agata Zajac, 45 min, do 15 os6b

Zajecia muzyczne (taneczno-wokalne), to zajecia polegajace na nauce roznych piosenek dziecigcych, zarowno
wokalnie, jak i tanecznie. Na warsztat wezmiemy m.in. piosenki zespotu "Gaweda". Zajgcia przeznaczone sg dla

wszystkich uczniéw naszej szkoly, zainteresowanych taka forma spgdzania czasu.

STORY TIME - prowadzaca Klara Kowalczyk, 45 minut , do 15 0séb
Na zajeciach dzieci beda mogty postuchac historii czytanych w jezyku angielskim oraz mie¢ mozliwos¢

czytania w jezyku obcym.

MALY ARTYSTA- prowadzaca Katarzyna Gawronska , 45 min, 15 oséb

Zajecia kreatywne ,,Maly Artysta” to cykliczne spotkania dla dzieci, podczas ktorych uczestnicy
rozwijaja swoja wyobrazni¢ i zdolno$ci manualne poprzez réznorodne formy aktywnosci plastycznej i
technicznej. Podczas zaje¢ dzieci majg okazje eksperymentowac z r6znymi technikami artystycznymi, co
pozwala im odkrywac swoje talenty oraz uczy¢ si¢ nowych form wyrazania siebie.
Cele zajec:

e Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni

e Wspieranie zdolno$ci manualnych 1 precyzji

05-850 Ozar6w Mazowiecki

ul. Strzykulska 6
sekretariatH2H@h2h.edu.pl +48 664 195 535



mailto:sekretariatH2H@h2h.edu.pl

HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

e Nauka réznych technik plastycznych i rzemie$lniczych

o Ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej 1 umiej¢tnosci pracy w grupie.

JOGA - prowadzaca Klaudia Shupska-Mazurkiewicz, 45min, do 10 oséb

To ¢wiczenia gimnastyczne na macie wspierajace zardwno ciato i umyst. Na zajeciach praktykowac bedziemy ruch
poprzez zabawe na macie. Skupimy si¢ na nasladowaniu roznych zwierzat- czyli ¢wiczeniach asan. Dzieki tej
technice dzieci wzmocnia i uelastycznig swoje ciata. Oprocz ¢wiczen fizycznych wykorzystamy takze ¢wiczenia

oddechowe i techniki relaksacyjne.

KLUB PODROZNICZY- prowadzaca Agata Zajac, 60 min, do 20 0séb

Klub podrézniczy dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Kazdy miesigc poswigcimy innemu krajowi,

poznajac jego historig, kulture i ciekawostki. Na zajeciach bedziemy wykonywac roznorodne aktywnosci
nawigzujace do danego miejsca. Dzigki naszym spotkaniom dzieci bedg mogty odkrywac swiat, rozwijac
swoja wiedzg 1 wyobraznig, a takze nawigzywac nowe przyjaznie. Dotacz do nas i wyrusz w fascynujaca

podréz dookota $wiata!

ARTS - prowadzaca Klara Kowalczyk, 45 min, do 15 oséb

Na zajeciach dzieci beda mialy mozliwo$¢ tworzenia wlasnych prac plastycznych w oparciu o rdzne

techniki tworcze 1 opisywania ich w jezyku angielskim.

KODOWANIE NIE TYLKO NA DYWANIE - prowadzaca Aleksandra Szyller, 45

min, do 20 oséb

Zajecia te wprowadza dzieci w tajniki uwielbianej przez najmlodszych sztuki kodowania. Kolorowe kubki, krazki,
piksele, mata, kostki, Ozoboty (malutkie roboty jezdzace po zaprogramowanych przez dzieci trasach) — te i inne
narzedzia dydaktyczng pozwolg uczniom na rozwoj umiejetnosci matematycznych, jezykowych, przyrodniczych,

pobudza kreatywnos¢, krytyczne myslenie i dadzg mozliwos¢ pracy w zespole.
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KOLO MILOSNIKOW GIER PLANSZOWYCH I GIER

LOGICZNYCH - prowadzaca Katarzyna Gawrofska, 45 min, do 15 oséb

W dobie komputerdéw, smartfondw, tabletoéw nalezy zrobi¢ wszystko, aby uczniowie inaczej spedzali czas
wolny. Chciatabym zaangazowac¢ rodzicéw do spedzania dlugich jesienno — zimowych wieczoréw z
dzie¢mi. Na zajeciach uczniowie bedg wykorzystywac gotowe gry planszowe, karty, quizy i krzyzowki, a
takze sami je tworzy¢. Gry planszowe usprawniajg percepcje, myslenie, ucza radzenia sobie z
niepowodzeniami i porazkami. Ucza postawy kolezenskiej, cierpliwosci, wyrabiaja nawyki
przestrzegania dyscypliny i regul gry, uswiadamia ja uczniom potrzebg wspoétdziatania i
podporzadkowania si¢ interesom grupy. Taka forma zaje¢ wptywa na doskonalenie liczenia, rozwijanie
logicznego myslenia, ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, rozwijanie uwagi i

skupienia, wyobrazni, uczy samodzielno$ci i samokontroli.

ANGIELSKI NA WYZYNACH — prowadzaca Anna Klimas, 45 min, do 15 oséb

Rozwijamy rézne kompetencje w jezyku angielskim.
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ZAJECIA POPOLUDNIOWE DODATKOWO PLATNE
2024/2025 11 sem.

MUSIC CLUB- grupowe zajecia muzyczne prowadzaca Malgorzata Ignatowicz

Zapisy pod adresem playmi@icloud.com. Szczegoty dotyczace platnosci i rozliczen za zajecia przesyta
uczestnikom prowadzaca.

v Music Club Keys, nauka gry na instrumencie klawiszowym, 45min — 1 w tygodniu, 45 min,

oplata z gory za semestr 1050 zt,

v Ukulele Club, 45min - 1 w tygodniu, optata z gory za semestr - 850 zt

v Violin Class, nauka gry na skrzypcach, 30 min, optata 74 zt za zajecia, wg ustalen z prowadzgca

AKROBATYKA - grupowe zajecia prowadzone przez trenera Macieja Wosinskiego, 45 min

Zapisy dokonujemy poprzez wypelnienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja
Dla uczniéw H2H sktadka miesieczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat platnosci znajda Panstwo w

regulaminie podczas zapiséw. Zajecia prowadzone we wtorki o 15:30.

KARATE KYOKUSHIN - grupowe zajecia prowadzone przez trenera Mikolaja

Lakomieckiego, 45Smin

Zapisy dokonujemy poprzez wypelnienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja
Dla uczniéw H2H sktadka miesigczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat ptatnosci znajdg Panstwo w

regulaminie podczas zapisoOw. Zajgcia prowadzone w piatki o 15:30.

ZAJECIA NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA Z MOVE CAMP

Move Camp Sportowa Akademia zaprasza na zajecia nauki ptywania dla uczniow Szkoty H2H. Na
zajeciach ktadziemy nacisk na bezpieczenstwo, poprawng technike ptywacka oraz oswojenie si¢ ze
srodowiskiem wodnym. Dodatkowo nasza akademia zwraca szczegdlng uwage na dobrg atmosfere zajec,

tak by uczestnicy w swobodny sposob nabierali nowych umiejetno$ci w wodzie. Wieloletnie
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doswiadczenie naszej kadry instruktorskiej pozwala na to, by zarowno uczniowie, jak i ich rodzice czuli
si¢ bezpiecznie podczas wakacji nad wodg. Duzym atutem zaje¢ w szkole H2H jest to, ze dzieci
zabierane sg ze szkoty przez kadre instruktorow. Oni rowniez prowadzg zajecia oraz pomagajg si¢ suszy¢

1 przebiera¢ uczestnikom, by nastepnie w bezpieczny sposob wroci¢ do szkoty.

v MIEJSCE ZAJEC — ptywalnia SMS Pruszkéw przy ul. GOMULINSKIEGO 4 w Pruszkowie

v Koszt jednorazowy zaje¢ 108 zt za zajecie. Oplata zawiera wstep na pltywalnie, opieke kadry
instruktorskiej, transport, welcome pack dla kazdego uczestnika. Rozliczenia i ptatnosci bezposrednio na
konto MoveCamp.

v Planowana liczba miejsc: 10-12 uczestnikow (podzielona na 2 gr. o r6znym poziomie umiejetnosci)

v Na poczatku i na koncu kazdego kursu realizowane sg sprawdziany umiejetnosci

V' Zajgcia odbywaja si¢ w czwartki, wyjazd ze szkoty okoto godz. 15.30, powrot okoto 17.15

Szczegotowe informacje pod nr telefonu 533 895 499 w godzinach 9 -15 od poniedziatku do piagtku

Zapisy wylacznie przez formularz zgloszeniowy dostepny https://movecamp.pl/nauka-

plywania/zapisy/warszawa/

Pytania prosz¢ kierowa¢ mailowo na kontakt@movecamp.pl
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