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Przyjazn to jedna z najpigkniejszych i
najwazniejszych warto§ci w naszym zyciu.
Osobiscie wiem, jak wiele znaczy miec
kogo$, na kogo zawsze mozna liczy¢ — w
chwilach radosci, ale tez wtedy, gdy
pojawiaja si¢ trudnosci. Przyjaciele to
osoby, ktore rozumieja nas bez stow,
potrafig wystucha¢ i poda¢ pomocng dion.

W tej gazetce szkolnej znajdziecie wiele
ciekawych artykutow o tym, jak rozpoznaé
prawdziwa przyjazn, jak dbac o relacje i jak
radzi¢ sobie, gdy przyjazn si¢ konczy lub
jest trudna. Znajdziecie tu tez historie, ktore
pokazuja, Zze czasem nawet male gesty
potrafig zbudowaé niezwykle wigzi. Mam
nadzieje¢, ze teksty te pomoga Wam lepiej
zrozumie¢, jak cenne sg relacje z innymi i
jak wiele mozemy zyskaé, pielggnujac
swoje przyjaznie. Warto pamigtaé, ze
prawdziwa przyjazn wymaga szczero$ci,
zaufania i czasu.

Zycze Wam, abyscie podczas
nadchodzacych wakacji mieli okazje
spedzi¢ duzo picknych chwil ze swoimi
przyjaciotmi, budujac wspomnienia, ktore
zostang na zawsze. Niech ten czas begdzie
peten radosci, zabawy 1 wzajemnego
wsparcia — bo prawdziwi przyjaciele to
najwigkszy skarb, jaki mozemy miec.
Cieszcie si¢ kazdym dniem 1 dbajcie o tych,
ktérzy sg blisko Waszego serca!
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Przyjazn to jedyny
cement, ktory trzyma
swiat razem.

-- Woodrow Wilson

Przyjazn zastuguje na kazdg
chwile, ktorq jej poswiecamy

-- Oscar Wilde

Przyjazn to jedyne
swiatlo na krancu
tunelu.

-- Martin Luther King Jr.
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Bartek

Rozmowki nauczycielskie

Wywiad z Panig Olga Surus

Czym dla Pani jest przyjazn?

Przyjazn jest dla mnie wsparciem, byciem,
towarzyszeniem, wolnoscig, prawdag 1 o
takg szczeroscig, otwartoscig.

Czy wierzy Pani, ze prawdziwa
przyjazn moze przetrwac cale zycie?

Oczywiscie, ze wierze, ze prawdziwa
mito$¢ czy prawdziwa przyjazn moze
przetrwa¢ zycie. Sama mam taka
przyjacidtke na zawsze. Poznaly$my si¢ w
zerowce, wiec przyjaznimy si¢ juz wiele,
wiele lat.

Jakie cechy wedlug Pani musi mieé
dobrzy przyjaciele?

Otwartos¢, ciepto, zaufanie, wsparcie.

Czy pamie¢ta Pani swoja najlepsza
przyjaciolke z dziecinstwa?

Oczywis$cie, moja najlepsza przyjaciotka z
dziecifnstwa to jest ta, o ktorej
wspomniatam. Nazywa si¢ Natalia. Od
zerowki do konca gimnazjum
chodzity$my razem do klasy.

Co najbardziej zapadlo Pani w pamie¢
z tamtych lat przyjazni?

Przede wszystkim chyba spedzanie czasu
razem, wsparcie. Na pewno tez wspolne
pasje 1 takie rozmowy o rdéznych
problemach, usterkach, ale tez i o réznych
radosciach. W ogoéle bycie ze soba,
przebywanie ze sobg po szkole, w szkole,
spedzanie razem czasu na wyjazdach na
kolonie, obozy.

Czy czesto sic Pani z

przyjaciotmi?

spotyka

Tak, zdecydowanie bardzo czg¢sto. Jest to
bardzo wazny element mojego zycia.
Bardzo lubi¢ spedzaé czas z moimi
przyjaciotmi. Staram si¢ tez organizowaé
swoj czas tak, zeby uwzglednia¢ moich
przyjaciot réznych planach - spedzamy
razem $wigta 1 rézne inne okolicznosci,
wakacje, weekendy. Dla mnie przyjaciele
to tez jest tak zwana rodzina z wyboru,
wigc zdecydowanie staram si¢ spedzaé z
nimi caly ten czas, ktéry moge im
poswigcic.

Przyjaciel powinien by¢ tez szczery,
otwarty, tolerancyjny, wyrozumiaty,

uczciwy.
Przyjaciel na dobre i na zie

Hania

Kazdy z nas potrzebuje w zyciu kogo$ bliskiego.
Kogo$, komu mozna zaufa¢ i na kim mozna
polegac nie tylko wtedy, gdy wszystko jest dobrze,
ale tez wtedy, gdy cos$ si¢ nie uktada. Tak wtasnie
zachowuje si¢ prawdziwy przyjaciel — jest z nami
w radosnych chwilach i w tych trudniejszych.

Przyjazn to cos$ wiecej niz tylko wspolna zabawa na
przerwie, rozmowy, $mianie si¢ czy wyjscia na
lody. To takze umiejetnos¢ stuchania, rozumienia i
wspierania drugiej osoby. Czasem wystarczy, ze
przyjaciel po prostu jest obok, zeby od razu poczu¢
si¢ lepiej.

Oczywiscie nawet najlepsi przyjaciele czasem si¢
ktoca. Zdarzajg si¢ nieporozumienia, zazdros$¢ albo
po prostu zty dzien. Ale je$li przyjazh jest
prawdziwa, to potrafimy si¢ pogodzi¢ i znowu by¢
razem. Po takich trudnych chwilach nasza relacja
staje si¢ jeszCze mocniejsza.

Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto akceptuje nas
takimi, jacy jesteSmy — nawet jesli czasem mamy
dziwne pomysty albo gorszy humor. Nie musi by¢
idealny, ale musi by¢ szczery 1 wierny. Jak
powiedziat pewien pisarz, Gabriel Garcia Marquez:
»Prawdziwy przyjaciel to ten, ktory trzyma ci¢ za
reke 1 dotyka twojego serca.”

W dzisiejszych czasach mamy duzo znajomych w
internecie, ale to nie to samo, co prawdziwa
przyjazn. Klikniecie ,lubie¢ to” nie =zastapi
rozmowy w cztery oczy, wspolnego smiechu ani
przytulenia, gdy jest nam smutno.

Dlatego warto dba¢ o tych, ktorzy sa z nami na
dobre i na zte. Nawet jesli mamy tylko jednego
prawdziwego przyjaciela, to 1 tak jesteSmy
szcze$ciarzami. Bo prawdziwa przyjazn to jedno z
najcenniejszych skarbow w zyciu.

TOP 10 rzeczy waznych w przyjazni
Eliza

Przyjazn to jedna z najwazniejszych relacji w zyciu czlowieka. Prawdziwy
przyjaciel to ktos$, na kogo mozna liczy¢ nie tylko w chwilach radosci, ale
takze wtedy, gdy wszystko si¢ wali. To osoba, ktéra rozumie nas bez stow,
akceptuje nas takimi, jakimi jesteSmy, i z ktorg czujemy si¢ po prostu sobg.
Ale co tak naprawd¢ sprawia, ze przyjazn jest silna 1 trwata? Jakie cechy sa
W niej najwazniejsze?

Na pierwszym miejscu z pewnos$cig znajduje si¢ zaufanie — to fundament
kazdej bliskiej relacji. Bez zaufania trudno budowa¢ prawdziwa wigz.
Przyjaciel to kto$, komu mozemy powierzy¢ swoje tajemnice, mysli 1 obawy,
majac pewnos$¢, ze nas nie zawiedzie. Kolejng wazng wartoscia jest sympatia,
czyli zdolno$¢ rozumienia uczu¢ drugiej osoby. W przyjazni istotna jest
empatia — umiejetno$¢ wezucia si¢ w sytuacje przyjaciela i zrozumienia jego
emocji, nawet jesli samemu przechodzi si¢ przez co$ zupelnie innego.
Rownie wazna jest akceptacja. Prawdziwy przyjaciel nie probuje nas
zmienia¢ — kocha 1 szanuje nas takimi, jacy jestesmy. Nawet jesli mamy
swoje wady, dziwne zainteresowania czy nietypowe nawyki, nie stajemy si¢
przez to mniej wartosciowi w jego oczach. W przyjazni liczy si¢ tez
szczero$¢. Kltamstwa potrafig zniszczy¢ kazda relacje. Nawet jesli prawda
jest trudna, warto ja mowi¢ wprost — z szacunkiem, ale uczciwie. Dzigki
szczero$ci relacja staje si¢ glebsza i bardziej prawdziwa. Nie mozna tez
zapomnie¢ o lojalno$ci — to wierno$¢ wobec drugiej osoby, nieobgadywanie
jej za plecami, stawanie po jej stronie wtedy, gdy tego najbardziej potrzebuje.
Przyjaciel to kto$, kto stoi przy nas, nawet jesli caly §wiat si¢ odwraca.
Kolejnym filarem przyjazni jest wsparcie. Dobrze jest mie¢ obok siebie
kogo$, kto wystucha, doradzi albo po prostu posiedzi obok w milczeniu.
Czasem obecnos$¢ jest wazniejsza niz jakiekolwiek stowa. Z tym laczy sie
pomocnos¢ — gotowos¢ do dziatania wtedy, gdy druga osoba tego potrzebuje.
Moze to by¢ wspolne odrabianie lekcji, pomoc w przeprowadzce, czy po
prostu przyniesienie herbaty, gdy kto$ jest chory. Kolezensko$¢ to warto$¢,
ktora dotyczy nie tylko bliskich przyjacidl, ale 1 naszych codziennych relacji
z réwiesnikami. To zZyczliwe 1 fair traktowanie innych — uprzejmose,
szacunek i otwarto$¢. Niezwykle wazna jest rowniez zyczliwos¢ — bycie
mitym, pozytywnym, gotowym do wsparcia. To wtasnie zyczliwos$¢ tworzy
przyjazna atmosfere, ktora sprzyja budowaniu zaufania i bliskosci. | wreszcie
— relacje. Przyjazn to nie tylko zbidr cech, ale przede wszystkim codzienne
budowanie wiezi — rozmowy, wspodlne przezycia, §miech 1 czas spgdzany
razem. Kazda przyjazn to unikalna historia, ktérg pisza dwie osoby.

Cho¢ przyjazn moze mie¢ rozne oblicza, jedno pozostaje niezmienne — jest
bezcenna. Warto dba¢ o swoich przyjaciol, pielegnowac z nimi relacje i nie
zapominaé, jak wiele znacza. Bo nawet jedna prawdziwa przyjazi moze
sprawic, ze zycie stanie si¢ 1zejsze, pigkniejsze 1 petne sensu.
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Hania
Empatia

W szkole spedzamy duzo czasu razem — rozmawiamy, $miejemy si¢, robimy wspolne
projekty i uczymy si¢ nowych rzeczy. To wtasnie tam rodzg si¢ przyjaznie, ktore czgsto
sg bardzo wazne w naszym zyciu. Ale czy zastanawiali$cie si¢ kiedys, co sprawia, ze
niektore przyjaznie sg silne i trwajg przez lata, a inne szybko si¢ koncza? Jedna z
najwazniejszych rzeczy, ktora pomaga budowac¢ prawdziwg przyjazn, jest empatia.
Empatia to umiejetno$¢ wczuwania si¢ w to, co czuje druga osoba. Dzigki niej
potrafimy zrozumie¢, co przezywa nasz przyjaciel — czy jest smutny, wesotly,
zdenerwowany albo zawstydzony. To troche tak, jakby$my na chwile weszli w jego
buty i spojrzeli na $wiat jego oczami.

Wyobrazmy sobie, ze nasz kolega ma gorszy dzien — pokidcit sie z rodzicami albo
dostat ztg oceng. Jesli nie mamy w sobie empatii, mozemy to zignorowac, udawac, ze
nic si¢ nie stalo, albo mowi¢ tylko o sobie. Ale jesli jesteSmy empatyczni, to
zauwazymy, ze co$ jest nie tak. Zamiast ocenia¢, zapytamy: ,,Co si¢ stato? Chcesz
pogadaé?” Moze nie rozwigzemy jego problemu, ale pokazemy, ze jesteSmy obok i ze
moze na nas liczyc¢.

Empatia to takze rado$¢ z sukceséw przyjaciela. Prawdziwy przyjaciel nie jest
zazdrosny, tylko cieszy si¢, gdy drugiemu cos$ si¢ uda. Kiedy kolezanka wygra konkurs
albo kolega strzeli gola na meczu, empatia pozwala nam szczerze im pogratulowac i
by¢ z nimi dumnym.

Empatia nie zawsze wiaze si¢ z wielkimi emocjami. Czasem wystarczy zauwazy¢, ze
kto$§ jest dzi§ cichszy niz zwykle, zapamigta¢, ze ma urodziny albo zapytaé, czy
potrzebuje pomocy w zadaniu domowym. To takie mate gesty, ktore bardzo wiele
Znacza.

Warto tez wiedzie¢, ze empatii mozna si¢ nauczyé. Wystarczy ¢wiczy¢ uwazne
stuchanie, zadawa¢ pytania, proébowaé zrozumie¢ innych i mowic szczerze o swoich
uczuciach. To wszystko pomaga tworzy¢ mocniejsze 1 bardziej wartosciowe
przyjaznie.

Na zakonczenie — pami¢tajmy, ze empatia to co$ bardzo waznego. Dzi¢ki niej przyjazn
jest glebsza, trwalsza 1 daje nam wigcej radosci. To wlasnie empatia sprawia, ze nie
jestesmy w zyciu sami, nawet wtedy, gdy mamy trudno$ci. Dbajmy o nig kazdego dnia!

Czym jest przyjazn

Mateusz

Przyjazn to jedna z najcenniejszych relacji, jakie mozemy zbudowa¢ w zyciu. To nie
tylko znajomos¢, ale przede wszystkim bliska i serdeczna wigz migdzy ludzmi, oparta
na wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci. W dzisiejszym $wiecie, petnym pospiechu i
codziennych wyzwan, prawdziwa przyjazn daje poczucie bezpieczenstwa i wsparcia.

Przyjazn oznacza mozliwo$¢ liczenia na drugg osobe w kazdej sytuacji. To relacja,
w ktorej panuje szczero$é, szacunek oraz wzajemne zrozumienie. Przyjaciel to ktos,
kto potrafi wystucha¢, wesprze¢ w trudnych chwilach i1 podzieli¢ radosci. Dzigki
temu wigz ta jest wyjatkowa i trwata, budujac fundamenty naszego emocjonalnego
dobrostanu.

Warto pielegnowaé przyjazn, bo to ona dodaje zyciu kolorow i sprawia, ze nawet
najtrudniejsze chwile staja si¢ tatwiejsze do przejscia. Prawdziwy przyjaciel to skarb,
ktory wzbogaca nasze zycie na wiele sposobow.

Karolina

Q&A

Co jest Pana/Pani zdaniem najwazniejsze
w prawdziwej przyjazni?

P. Mariusz.K.- szczero$é
P. Gabrysia.S.- wspélne wartosci
P. Jarek.G.- pelna akceptacja

P. Magda.K.- Zze jest na zawsze, i nie
wazne co stanie na drodze, dalej bedzie

P. Darek O — szczero$é i zaufanie

P. Agnieszka.D.- szczero$¢

Natalia
Powiedz to!

Angielski friend (frend)
Niemiecki Freund (Freuhd)
Japonski PN (juzin)
Chinski MR (hengio)
Hiszpanski  amigo (amigo)
Francuski ami (emi)
Estonski sober (sober)
Dunski ven (vem)
Ukraifiski ~ apyr (Druh)
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Toksyczna przyjazn

Arina

Przyjazn to jedna z najwazniejszych relacji w naszym zyciu.
Daje wsparcie, rado$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Niestety, nie
kazda znajomo$¢ jest zdrowa i1 korzystna dla naszej psychiki.
Warto nauczy¢ si¢ rozpoznawac sygnaty toksycznej przyjazni,
aby chroni¢ siebie i swoje emocje. Mysle, ze kazdy z nas ma
przyjaciela, ale czy potrafisz rozpozna¢, kiedy ta relacja staje
si¢ toksyczna?

Najwazniejszym sygnalem jest zazdros¢. Jesli kto$ nie wspiera
cig, stara si¢ by¢ ,,lepszy” kosztem twojego samopoczucia lub
robi rzeczy, ktére sprawiaja, ze czujesz si¢ gorzej, to znak, ze
ta osoba jest falszywa. Drugim waznym objawem jest
manipulacja — Kkiedy przyjaciel probuje tobg sterowac,
wymusza decyzje albo szantazuje emocjonalnie, np. mowiac:
,»Jesli naprawd¢ mnie lubisz, to zréb...”.

Jesli dowiesz sig, ze twdj przyjaciel obgaduje ci¢ za plecami
albo zdradza twoje tajemnice, nie dawaj mu drugiej szansy.
Nie warto trzymac si¢ relacji, ktore ci¢ ranig. Gdy tylko ty si¢
starasz, dbasz o kontakt, pomagasz i wspierasz, a druga osoba
nie odwzajemnia tego samego — czy to wcigz prawdziwa
przyjazn?

Kolejnym sygnatem toksycznej relacji jest ciagta krytyka. Jesli
twoj przyjaciel nieustannie ci¢ ocenia, obwinia i masz przez to
poczucie winy — nawet wtedy, gdy nie zrobitas$ nic ztego — to
powazny znak ostrzegawczy.

Czgsto osoby takie nie potrafig zakonczy¢ przyjazni, bo czuja
si¢ z nig mocno zwigzane 1 my$la: ,,PrzeszliSmy razem tyle...”.
Wierza, ze moze kiedy$ wszystko si¢ poprawi i wrocicie do
dawnej bliskosci. Toksyczni ludzie czesto boja si¢ samotnosci
I utraty kontroli. Utrzymujg toksyczne relacje, bo nie chca
zosta¢ sami, albo bo przyzwyczaili si¢ do manipulowania
innymi.

Jesli uwazasz, ze relacja moze si¢ naprawic, sprobuj szczerze
porozmawiaé z przyjacielem o jego zachowaniu. Pamigtaj, ze
nikt nie ma prawa przekracza¢ twoich granic — jesli to si¢
dzieje, badz stanowcza i méw ,,nie”. Jesli jednak toksyczne
zachowania si¢ powtarzaja 1 nie widzisz poprawy, rozwaz
zerwanie tej przyjazni. Twoje zdrowie psychiczne jest
najwazniejsze 1 zastugujesz na relacje, ktore ci¢ wspieraja, a
nie ranig.

Zdrowa przyjazn powinna dodawac¢ nam sit, a nie ich odbierac.
Jesli czujesz, ze relacja z bliskg osobg bardziej ci¢ rani niz
wspiera, nie boj si¢ postawi¢ granic lub odejs¢. Prawdziwi
przyjaciele szanuja nasze uczucia i dbajg o nas tak, jak my o
nich. Twoje dobre samopoczucie jest najwazniejsze.

Poezja
Kasia
Byta$ mi jak siostra
I stata§ mi si¢ obca
Jezdzitam z tobg nad jezioro
A teraz omijasz mnie celowo
Chodzita$ ze mna na spacery
a teraz przed nami sg tylko afery
wieczorami gratysmy
a teraz milczymy
Relacje z nami juz powoli gasng
Ale 1 tak mieszkamy za $ciang
Zabieratas mi chiopaka

Bo dawatas mu buziaka

H2H ZA KULISAMI

DZIEN PRZYJACIELA

Przyjaciel Al

Yukasz

Coraz wigcej osob, zwlaszcza mlodych, korzysta z tzw. przyjaciot
Al Sa to aplikacje, strony internetowe, a czasem nawet fizyczne
roboty, ktore potrafia prowadzi¢ rozmowy z uzytkownikiem.
Pojawia si¢ jednak pytanie — dlaczego niektorzy wola rozmawiac z
maszynami niz z prawdziwymi ludzmi? W tym artykule postaram
si¢ przedstawi¢ zaréwno zalety, jak 1 wady korzystania z takich
wirtualnych przyjaciot.

Jedng z najwigkszych zalet chatbotow Al jest ich btyskawiczna
reakcja. Potrafia odpowiedzie¢ na niemal kazde pytanie — od
prostych, codziennych watpliwosci, az po powazne problemy
zyciowe. Dla wielu osob stanowiag one szybkie zrdédto wsparcia i
odpowiedzi. To sprawia, ze cieszg si¢ duzg popularnoscia,
zwlaszcza wérdd dzieci 1 mlodziezy.

Kolejnym plusem jest mozliwo$¢ personalizacji. Po kilku
rozmowach chatbot zaczyna dostosowywac si¢ do rozméwcy — jego
stylu, humoru czy zainteresowan. Uzytkownik ma wrazenie, ze
rozmawia z kim$, kto go rozumie. Co wiecej, Al nigdy nie jest
ztosliwe, nie ocenia ani nie krytykuje, dzigki czemu rozmowy staja
si¢ bezpieczng przestrzenig emocjonalng.

Sztuczni przyjaciele sg tez zawsze dostepni — nie potrzebuja snu ani
przerwy, wiec mozna z nimi rozmawiac o kazdej porze dnia i nocy.
Dla os6b samotnych lub tych, ktore nie maja z kim porozmawiac,
Al bywa jedynym towarzyszem. Dodatkowo brak stereotypoéw i
ocen ze strony Al sprawia, ze ludzie ch¢tniej poruszajg z nim trudne
tematy, ktorych nie odwazyliby si¢ poruszy¢ z innymi.

Jednak Al nie jest pozbawione wad. Przede wszystkim taka relacja
jest sztuczna i1 pozbawiona prawdziwych emocji. Chatbot, cho¢
bardzo inteligentny, nie zastapi Zywego cztowieka — nie pojdzie z
nami na spacer, nie obejmie, nie spojrzy w oczy. To tylko imitacja
relacji.

Co wigcej, zbyt czgste rozmowy z Al mogg prowadzi¢ do zjawiska
»izolacji cyfrowej”. Osoby przyzwyczajone do fatwosci rozmow z
maszyng moga mie¢ trudnosci w budowaniu prawdziwych relacji
mig¢dzyludzkich. Brak krytyki, cho¢ wygodny, tez ma swoje minusy
— nikt nie uczy nas konstruktywnego przyjmowania opinii, a to
wazna cze$¢ rozwoju spotecznego.

Na koniec warto zauwazy¢, ze dostgp do takich technologii nie jest
rowny dla wszystkich. W wielu miejscach na $wiecie nie ma
internetu ani nowoczesnych urzadzen. Osoby pozbawione tych
narzedzi mogg czu¢ si¢ wykluczone, co tylko poglebia nierownosci
spoteczne.
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DZIEN PRZYJACIELA

Herbata z przyjacielem
Eliza

Przyjazn to nie tylko wspolne chwile 1 rozmowy, ale takze drobne
gesty, ktore pokazuja, ze zalezy nam na drugiej osobie. Czasem
wystarczy poda¢ odpowiednig herbatg, by pokaza¢ wsparcie i
zrozumienie. Kazdy nap6j moze symbolizowa¢ co$ innego i pasowac
do humoru naszego przyjaciela. Sprawdz, jak dobra¢ herbate na rozne
okazje i nastroje!

Gdy widzisz, ze twoj przyjaciel jest radosny i pelen energii, podaj mu
zielong herbatg. To napo6j, ktory doda mu swiezosci 1 podkresli dobry
nastroj. Jesli natomiast twdj przyjaciel jest zty lub zdenerwowany,
najlepsza bedzie czarna herbata. Ma moc uspokojenia i pomaga zebrac
mysli w trudnych chwilach. Gdy zauwazysz, ze twoj przyjaciel jest
smutny, si¢gnij po czerwong herbatg. Jej ciepty kolor i smak moga
doda¢ otuchy i poprawi¢ nastroj. Jesli ktos z twoich bliskich ma metlik
w glowie 1 nie potrafi si¢ skupié¢, podaj mu z6ita herbate. To idealny
sposob na uspokojenie mysli i odzyskanie jasnosci umystu. Twoj
przyjaciel ma problem z testem lub nauka? Biala herbata bedzie
doskonatym wyborem — tagodna i delikatna, pomoze mu si¢ wyciszy¢
1 skupié. Kiedy widzisz, ze kto$ z twoich znajomych jest zakochany i
wrecz obsesyjnie mysli o swojej sympatii, podaj mu herbatg owocowa.
Jej stodki, lekki smak odzwierciedli t¢ pozytywna energi¢ 1 rado$¢
Serca.

Na koniec — jesli twoj przyjaciel ma problemy z zasypianiem i jest
niewyspany, si¢gnij po herbate ziolowa, na przyktad z melisy. To
naturalny sposob na relaks 1 spokojny sen. Male gesty, takie jak
podanie odpowiedniej herbaty, moga zdziala¢ wiele w przyjazni.
Pokazuja, ze znamy i rozumiemy druga osobe, ze jesteSmy przy niej
zardwno w chwilach radosci, jak i1 trudnos$ci. Dlatego warto pamigtac
o tych drobnych rytuatach, ktore ocieplaja nasze relacje 1 buduja
prawdziwa bliskos¢.

Karolina
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Przyjazn celebrytow

Wielu z nas ogladato stynng seri¢ filméw o Harrym Potterze. Kazdy dobrze zna
Hermiong¢ Granger — madra i odwazng przyjaciotke Harry’ego — oraz Draco
Malfoya — chtopaka z domu Slytherinu, ktory cz¢sto dokuczat Hermionie i jej
kolegom. W filmie ich relacja byta pelna niechgci i kiotni. Ale mato kto wie,
ze aktorzy grajacy te postacie — Emma Watson i Tom Felton —w prawdziwym
zyciu sg bliskimi przyjacioimi.

Cho¢ Hermiona i Draco w filmach si¢ nie lubig, to Emma i Tom bardzo si¢
wspieraja poza planem. Emma Watson powiedziata kiedys, ze podziwia Toma

| zajego dobre serce i to, jak traktuje innych ludzi. Z kolei Tom Felton przyznat
. w wywiadzie, ze zawsze mial do Emmy wyjatkowy szacunek i ciepte uczucia

— cho¢ nie w takim sensie, jak my$la niektorzy fani.

. Niektorzy wierzyli, Ze sg parg, ale aktorzy zawsze powtarzali, ze taczy ich tylko

gleboka przyjazn. Mimo to czgsto si¢ spotykaja, wspieraja w trudnych

| momentach i okazuja sobie duzo sympatii. Wida¢, ze ich relacja opiera si¢ na

zaufaniu i szacunku — nawet jesli nie jest to mitos¢, jaka sobie wyobrazaja fani.
Ich przyjazn to dowodd na to, ze nawet jesli postacie w filmie si¢ nie lubia, to w

Y \ prawdziwym zyciu aktorzy moga by¢ sobie bardzo bliscy. To takze pokazuje,
" Ze przyjazh moze istnie¢ miedzy bardzo réznymi osobami — nawet jesli

Natalka

Opowiadanie

Nowa szkota, nowa klasa. Zoska czuta, jak jej serce bije mocniej,
gdy przekroczyta prog sali. Miata nadziej¢, Zze tym razem bedzie
inaczej, ze znajdzie kogos, kto naprawdg ja zrozumie.

Kiedy nauczyciel wskazal jej miejsce obok Laury, od razu
poczuta ulge. Laura byla uSmiechnigta, otwarta, zadawala
pytania, naprawde zdawata si¢ Zoske lubi¢. Wspolne rozmowy
szybko staty si¢ codziennoscia — o ksigzkach, marzeniach,
ulubionej muzyce. Zoska byta pewna, ze wreszcie znalazta swoja
osobe.

Ale potem wszystko zaczeto si¢ zmieniac.

Laura zaczgta spedzac coraz wiecej czasu z innymi dziewczynami
z klasy, tymi, ktore mowity gto$no i $miaty si¢ z rzeczy, ktorych
Zoska nie rozumiata. Gdy Zoska probowata si¢ do nich dotaczy¢,
czula, jak co$ jest nie tak. Laura nie patrzyla juz na nig tak samo.
Nie zapraszata jej do rozmowy.

Az ktorego$ dnia, gdy Zoska podeszia do niej na przerwie, Laura
spojrzata na nig z lekkim u$miechem 1 powiedziata: ,,Wiesz, nie
pasujesz do mnie. Znajdz sobie innych przyjaciot.”

pochodzg z ,,innych domoéw”, jak w Hogwarcie

Zoska czuta, jakby kto$ $cisnal jej serce. Nie byta pewna, co
zrobita zZle. Czy co$ powiedziata? Czy byta zbyt cicha? A moze
po prostu Laura nigdy tak naprawdg nie byla jej przyjaciotka?
Tego dnia Zoska dlugo siedziata sama, patrzac przez okno. Czuta
smutek, ale po raz pierwszy tez co$ innego—zrozumienie. Moze
przyjazn nie zawsze jest tym, czym si¢ wydaje na poczatku. Moze
trzeba czasu, by znalez¢ ludzi, ktorzy zostana.

I Zoska postanowita nie rezygnowac. Bo gdzie$ tam, w tej samej
szkole, byta osoba, ktora byta dla niej stworzona. — Jasne, bardzo
chetnie — odpowiedziata Pola 1 usmiechneta si¢ szeroko.
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Opowiadanie E;gzrywka kolorowanka
Karolina
Pewnego letniego dnia do miasta przeprowadzita si¢ mala
dziewczynka. Miata na imi¢ Pola i miata cztery lata. Miala jasne
blond wtosy i niebieskie oczy, ktore picknie 1$nity w stoncu.

Tydzien po przeprowadzce rodzice zabrali ja na pobliski plac
zabaw. Byta tam takze piaskownica, w ktoérej bawito si¢ juz
kilkoro dzieci.

— Pola, moze p6jdziesz si¢ pobawi¢ w tej piaskownicy? Te dzieci

wygladaja sympatycznie — zapytala mama, u$miechajac si¢ do / ( / \
corki.

— No dobrze — zgodzita si¢ dziewczynka. — A pojdziemy potem
po truskawki?

Mama potwierdzita, wigc Pola z uSmiechem ruszyla w strong
piaskownicy. Usiadta cicho na skraju i przygladata si¢ bawigcym
dzieciom. Po chwili spojrzata na nig dziewczynka w jej wieku.
Miala ciemne wtosy spigte w dwa warkoczyki 1 nos w piasku.

— Hej. Zbudujemy co$ razem? — zapytata odwaznie, patrzac
prosto na Polg. USmiechneta sie zachecajaco.

— Jasne, bardzo chetnie — odpowiedziata Pola i usmiechneta si¢

szeroko.

Dziewczynki zaczelty budowaé ogromny zamek z piasku. Robitly )
wieze, fos¢ 1 ozdabialy wszystko kamykami. W migdzyczasie
duzo rozmawiaty. Okazato si¢, ze nowa kolezanka ma na imi¢ —
Zosia i mieszka bardzo blisko Poli.

Po chwili przyszta mama Poli, przypominajac o obiecanych
truskawkach. Pola spojrzata na Zosi¢ z nadzieja.

— Moze jutr tez tu przyjdziesz? — zapytata niesmiato.

— Jasne! — odpowiedziala Zosia z radoscig. — Dokonczymy
zamek!

Tego dnia Pola zrozumiata, Ze w nowym miejscu tez mozna
znalez¢ prawdziwa przyjaciotke. A zamek z piasku, ktory
zbudowaty razem, byt tylko poczatkiem ich wspoélnej przygody.

Empik — czy warto? Maly Ksiqze

Kamila

»Maly Ksigze” to ksigzka napisana przez Antoine’a de Saint-Exupéry’ego, ktora
porusza wiele waznych tematow. Jednym z nich jest przyjazn — jej pigkno, trudnosci
1 emocje, ktore jej towarzysza. Ksigzka opowiada o matym chlopcu, ktory opuszcza
swoja planete 1 wyrusza w podréz, aby znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania.

Maty Ksigze mieszkat na matej planecie — asteroidzie B-612 — razem z Roza, ktora
byta dla niego bardzo wazna. Jednak pewnego dnia poktocili sie, bo Réza czesto
narzekala i nie zawsze byta szczera. Ksigz¢ postanowit ja opusci¢, aby przemysle¢
wszystko i znalez¢ prawdziwa przyjazn.

W czasie swojej podrdzy odwiedzat rdzne planety. Spotkat tam m.in. Kréla, ktory
uwazal si¢ za wladce wszystkiego (mimo ze byt sam), Proznego, ktory chceial tylko
pochwatl, Pijaka, ktory pit, by zapomnie¢, Ze pije, Biznesmena liczacego gwiazdy,
Latarnika, ktory zapalat i gasit latarnie, oraz Geografa, ktory nigdy nie opuszczat
swojego biurka. Kazda z tych postaci byta dziwna i nie potrafita stworzy¢ prawdziwe;j
relacji.

Wszystko zmienito sig, gdy Maly Ksiaze trafit na Ziemig. Tam zobaczyt ogrod pelen
r6z — takich samych, jak jego R6za. To bardzo go zmartwilo, bo myslat, Zze jego R6za
jest wyjatkowa i jedyna. To byt dla niego trudny moment — zrozumiat, ze R6za mogta
go oszukiwac¢. To pokazuje, ze czasem nawet bliskie osoby nie sg z nami catkiem
szczere, co moze by¢ bardzo bolesne.

Najwazniejszg postacia, jaka spotkat na Ziemi, byt Lis. To on wytlumaczyt Ksieciu,
czym jest prawdziwa przyjazn. Lis poprosit, by Maly Ksigze go ,,oswoil”, czyli
nauczyt si¢ go kochac i rozumie¢. Spotykali si¢ codziennie o tej samej porze, siadali
coraz blizej siebie i stawali si¢ sobie coraz blizsi. Cho¢ rozstanie bylo smutne, Lis
pokazatl Ksigciu, ze warto mie¢ przyjaciela, nawet jesli kiedys trzeba si¢ pozegnac.
Wedlug mnie ta ksigzka pigknie pokazuje, ze przyjazn to nie tylko rados¢, ale tez
czasem smutek 1 tesknota. Lis wiedzial, ze rozstanie bedzie bolato, a mimo to chciat
by¢ blisko Malego Ksigcia. To wlasnie pokazuje, jak silne i wazne sg prawdziwe
przyjaznie.

. Uwazam, ze warto mie¢ przyjaciol, nawet jesli czasem nie wszystko si¢ uklada.
Przyjaciele to osoby, ktore sg z nami na wycieczkach, siedzg z nami w tawce, jedza z
B nami obiad i pomagaja, gdy mamy zly dzien. Dzigki nim nie czujemy si¢ samotni.
Tak jak w ksigzce — nawet jesli przyjazn bywa trudna, to daje nam duzo radosci i
poczucia, ze kto$ nas naprawde rozumie.

. Polecam przeczyta¢ ,,Matego Ksigcia”. To krotka, ale bardzo madra ksigzka. Kazdy
| moze jg zrozumieé troche inaczej, ale wlasnie to jest w niej najciekawsze. Mnie
bardzo si¢ spodobata i mam nadziej¢, ze wigcej takich ksigzek pojawi si¢ w szkole
jako lektury.
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K Opowiadanie
Rozrywka ... Karolina
— test dla przyj aciol Amelka dotaczyta do pierwszej klasy liceum. Wszyscy w klasie si¢ znali, rozmawiali

Kasia

1 Co najbardziej lubisz pi¢?
A. Coca Cole.

B.wodg.

C. co$ innego

2 Jakie jest Twoje ulubione zwierze?
A.Pies
B.Kot
C.inne

3 Jestes$ ,,Genziarg” czy ,, Teenziarg”?
A. Genziarg

B. Teenziarg

C. Nie rozumiem pytania.

4 Co z szafy wyjmujesz najchetnie;?
A.Jeansy

B.leginsy/getry

C. Sukienki

5 Jaki masz styl?
A. clean girl.

B. emo girl

C. inny

6.Co wolisz?
A. Apple

B. Samsung
C. Nokia

Rozrywka
wykreslanka

Karolina

ze sobg 1 zartowali. Amelka czula si¢ troche zagubiona i nie byta pewna, czy uda jej
si¢ zaprzyjazni¢ z kimkolwiek.

Ktoregos dnia zauwazyta, ze jeden chtopiec miatl pidrnik z rybami. Uwielbiata ryby!
— Hej, fajny piornik — powiedziata od razu, liczac na to, ze znajda wsp6lny temat.

— Tez tak mysle — odpowiedzial chtopiec, ale nie kontynuowat rozmowy.

Mimo to Amelka si¢ nie poddawata. Przez kolejne dni probowala zagadywac
chtopaka. Miata juz doswiadczenie z chlopakami — zawsze potrafili jg rozsémieszyc¢,
a z nimi rozmowy byly proste i bezproblemowe. Chlopiec miatl na imi¢ Marek i1
trzymat si¢ z kolegami, w tym z Jézefem, ktorego wszyscy nazywali ,,J6zi0”, co
bardzo go denerwowato.

Mijaty tygodnie. Amelka i Marek stali si¢ nieroziaczni. Siedzieli razem w tawce,
rozmawiali, $miali si¢ 1 spedzali ze sobg mnostwo czasu. Gdy nadeszty wakacje,
nadal utrzymywali kontakt — dzwonili, pisali do siebie, a nawet kupowali sobie
nawzajem pamiatki i drobne prezenty z podrdzy. Marek zaczalt mowi¢ na nig ,,Amka”.
W drugiej klasie ich przyjazn tylko si¢ umocnita. Razem zapisali si¢ na zajecia z
rysunku. Pewnego dnia poszli do parku z nowym krolikiem Amki. W trakcie spaceru
ztapal ich nagly deszcz, a oni byli tylko w krétkich rekawkach. Zmarzli, ale $miali
si¢ do tez — tak wygladata ich przyjazn: petna ciepta i spontanicznych chwil.

Pod koniec roku szkolnego ogloszono, ze ich liceum potaczy si¢ z innym. Miato
powsta¢ pie¢ nowych klas: dwie z ich szkoty, dwie z tej drugiej i jedna mieszana.
Przed rozpoczeciem roku uczniowie dostali maile z informacja, do ktorej klasy zostali
przypisani. Amelka pobiegta po telefon, zeby podzieli¢ si¢ radoscia z Markiem.

— To fajnie — odpowiedziat krétko.

Amelka spodziewata sie wickszego entuzjazmu, ale pomyslata, ze moze miat po
prostu gorszy dzien.

Ostatniego dnia wakacji siedziata w swoim pokoju i czytata ksigzke. Ustyszata
powiadomienie. Wiadomo$¢ gtosowa od Marka.

Usiadla i1 nacisneta ,,play”.

ZaniemoOwita.

Marek powiedzial, ze wypisat si¢ ze szkoty. Z wtasnej woli.

Nie podat powodu. Po prostu zniknat z jej zycia.

Amelka nie odpisata. Nie miata sity. Jej najlepszy przyjaciel, ktory byt z nig przez
caty rok, odszedt bez pozegnania.

I cho¢ nigdy wiecej si¢ do siebie nie odezwali, Amelka jeszcze dlugo pamigtata o
chiopaku z pidrnikiem w ryby.

To byl miesigc — wycieczka klasy V

Antek

W poniedziatek, 19 maja, odbyta si¢ dlugo wyczekiwana wycieczka klas
piatych, ktorej celem byty kino oraz Muzeum Iluzji w Warszawie. Uczniowie
pelni entuzjazmu 1 ciekawosci rozpoczeli ten dzien od wspdlnej podrozy,
ktora dostarczyla wielu wrazen oraz pozwolila lepiej pozna¢ siebie nawzajem
poza szkolnymi murami.

Najpierw klasa zebrata si¢ punktualnie o 7:30. Kiedy wszyscy byli juz na
miejscu, ruszyliSmy na przystanek autobusowy, aby autobusem linii 178
dojecha¢ do ronda Daszynskiego. Po okoto 50 minutach dotarli§my do celu,
gdzie przesiadaliSmy si¢ do metra, ktore zawiozto nas na Brodno. Nastepnie,
po 10 minutach jazdy, wysiedliémy na stacji Nowy Swiat i udalismy si¢
spacerem na Stare Miasto, by odwiedzi¢ Muzeum Iluzji. To miejsce
zachwycito nas swoimi interaktywnymi eksponatami i tajemniczymi trikami
wizualnymi, ktore bawily i zadziwiaty jednocze$nie — atrakcje zostawiam
jednak do samodzielnego odkrycia.

Po wizycie w muzeum udali§my si¢ metrem do centrum handlowego Arkadia,
gdzie czekal na nas film ,,100 dni do matury”. Zanim jednak zasiedliSmy w
kinowych fotelach, zjedliSmy wspolnie obiad w McDonaldzie. Po positku
czg$¢ z nas z radoscig korzystata z zjezdzalni oraz szukata kolezanek Magdy
1 Laury K., ktore ostatecznie okazaty si¢ w sklepie Reserved. Po krotkiej
zabawie udaliSmy si¢ do sali numer 11, gdzie rozpoczal si¢ seans. Film
wzbudzit wiele emocji 1 dostarczyt §wietnej rozrywki.

Podczas powrotu do szkoly podréz autobusem byta nieco ciasna i goraca,
przypominajaca warunki Sahary, dlatego po krétkim czasie przesiadaliSmy
si¢ do innego autobusu z wieksza iloscig miejsc.

Cata wycieczka byta bardzo udana — zar6wno Muzeum Iluzji, jak i film,
dostarczyly nam wielu niezapomnianych wrazen. Do szkoly wrocilismy
okoto godziny 16, petni pozytywnych wspomnien i gotowi na kolejne szkolne
wyzwania
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To byl miesiac! - przedstawienie

Karolina

W drugim semestrze rozpoczelty si¢ zapisy do szkolnego kotka
teatralnego. Zainteresowanie byto duze, bo wszyscy lubimy wystepowac
1 weiela¢ si¢ w rozne role. Nasze przedstawienie nosito tytut ,,Do twarzy
ci w rozu”, a jego autorkg jest Magdalena Witkowska, ktérg zna nasza
pani Gabrysia.

Gtowne role — Zoske 1 Tricstera — zagraty Natalka 1 Helena z klasy
szostej. Oprocz nich w przedstawieniu pojawity si¢ takze postacie takie
jak: Wozny, Cukiereczek, Burza, Ksi¢zniczka, Ksigze, Sportsmenka,
Szaman, pigcioro uczniéw oraz Nauczycielka. Wszyscy mieli swoje
kwestie 1 zadania do wykonania, wigc kazdy byt wazng cze$cig naszego
zespotu.

Przez wiele tygodni spotykaliSmy si¢ w poniedzialki na zajeciach
teatralnych. UczylisSmy si¢ tekstow, ¢wiczyliSmy sceny i pracowaliSmy
nad dykcja. Gdy wystep zblizal si¢ wielkimi krokami, zaczeliSmy
omawiac stroje i przygotowywac scenografig.

Po zielonej szkole proby staty si¢ intensywniejsze. W czwartek odbyty
si¢ pierwsze proby generalne na sali gimnastycznej, juz w strojach. Na
poczatku mieliSmy dwie proby, potem byla przerwa obiadowa, a
nastgpnie ¢wiczyliSmy dalej. W miedzyczasie pani Gabrysia i Michat
zajmowali si¢ ustawieniem komputera i dzwigkiem.

Na koniec dnia usiedlismy w kotku i wspolnie omowiliémy plan na
nastepny dzien. Tego dnia spedziliSmy az osiem godzin na sali
gimnastycznej, ale nikt nie narzekat — wszyscy bylismy podekscytowani
1 zadowoleni, ze nasz wystep juz tak blisko.

To byto bardzo ciekawe do$wiadczenie. Dzigki temu nauczyliSmy si¢
wspotpracy, odpowiedzialno$ci 1 pokonali$my trem¢. Juz nie mozemy
si¢ doczekacé wystepu przed cata szkota!

To byl miesiac — zielona szkola

Mateusz

W dniach wyjazdu na zielong szkole wszyscy z niecierpliwo$cia
czekalismy na wspdlny wyjazd, ktéry miat by¢ okazja do integracji,

aktywnego wypoczynku oraz poznania nowych atrakcji poza szkolng &%
codziennoscig. Mimo chtodnej 1 kapry$nej pogody, atmosfera podczas §

wyjazdu byta bardzo pozytywna, a program bogaty i urozmaicony.
Ze szkoty wyjechaliémy okoto godziny 7:50. Po drodze mieli§my
krotki, 25-minutowy postdj o 9:10, ktory pozwolil nam si¢ troche
rozprostowa¢. Do osrodka, gdzie mieliSmy zakwaterowanie,
dotarlismy o 13:50. Po przyjezdzie wybraliSmy si¢ na krotki, okoto
15-minutowy spacer po terenie hotelu, ktory pozwolit nam zapoznaé
si¢ z okolicg. Nastepnie, po okoto 20 minutach oczekiwania, o 14:25
otrzymalis$my klucze do naszych pokoi. Po szybkim rozpakowaniu
rzeczy udaliSmy si¢ na obiad.

Po positku czekaly na nas zajecia z SUP-6w, a nastepnie kolacja i
wspolna gra w kregle, ktora byla $wietng zabawg integracyjna.
Kolejne dni obfitowaly w réznorodne aktywnos$ci: od zabaw na
swiezym powietrzu takich jak frisbee 1 palant, przez nauke pierwszej
pomocy, az po relaks na basenie. Animatorzy przygotowali dla nas
mnoéstwo ciekawych 1 angazujgcych zabaw, ktore umilaty czas po
obiedzie 1 kolacji. Wieczory spedzaliSmy na zajeciach takich jak
kregle, SUP-y, dyskoteki oraz ognisko, ktore zakonczyto si¢
wyjatkowg atrakcjg — rzucaniem si¢ kolorowymi proszkami. Po chwili
pojawili si¢ takze panowie z lodami, co bylo mitym 1 stodkim
podsumowaniem dnia.

Ostatniego dnia, po $niadaniu, mieliSmy jedne, ale bardzo _
emocjonujace zajecia — Archery Tag. Po nich udali$my si¢ na obiad,
a okoto 30 minut p6zniej wyruszyliSmy autokarem w droge powrotng
do szkoty.

Podsumowujac, mimo chtodu i nieidealnej pogody, wyjazd na zielong
szkot¢ uwazam za bardzo udany. Pozwolit nam na aktywny
wypoczynek, integracje i zdobycie nowych umiejetnosci. Jestem
wdzigczny za dobrze zorganizowany pobyt 1 milg atmosferg panujaca
przez caty czas trwania wycieczki.
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DZIEN PRZYJACIELA

Rozrywka — test na przyjaciela
Antek

Co wolisz mnie czy Imln dolarow?
?

Co zrobilbys$ na moje urodziny do jedzenia?
?

Zjakiego powodu mnie lubisz?

?

Co dla ciebie oznacza przyjaciel i przyjazn?
?

bowiedz wszystkie moje hobby.

?

Wolisz zosta¢ w domu z nowym Samsungiem S25
})lltra czy pojs¢ ze mna do szkoty?

lé/loj e ulubione stowo to?

bpisz nasza przyjazn i jak si¢ poznaliSmy.

?



