HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H
I semestr 2025/2026

(zajecia w ramach czesnego)

JOGA Z USMIECHEM (klasy 0-4) - prowadzgca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz, 45 min,
do 15 osob

Joga to wyjgtkowe zajecia ruchowe, ktore lgczq aktywnos¢ fizyczng z relaksem, koncentracjq i zabawg. W
spokojnej, przyjaznej atmosferze dzieci poznajq podstawowe pozycje jogi (asany), uczq sie swiadomego
oddechu oraz technik wyciszajgcych, ktore pomagajq sobie radzi¢ ze stresem i napigciem. Zajecia sq
dostosowane do wieku uczestnikow - oparte na zabawie, opowiesciach ruchowych i elementach
Mindfulness. Kazde spotkanie to nowa historia, do ktorej dopasowane sq pozycje jogi, ¢wiczenia

oddechowe i krotkie chwile relaksu.

TAJEMNICZA SKRZYNIA ZADAN (klasy 1-4) - prowadzqca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz,
45 min, do 15 osob

Tajemnicza Skrzynia Zadan to cykl kreatywnych i angazujgcych zajec, ktore rozwijajg logiczne myslenie,
umiejetnos¢ wspolpracy oraz kreatywnos¢ uczniow klas 1-4. Kazde spotkanie to nowa przygoda, podczas
ktorej dzieci odkrywajq zawartos¢ tajemniczej skrzyni petnej zagadek, wyzwan i tamigtowek
dostosowanych do ich potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan. Zajecia majg charakter interdyscyplinarny
— lgczq elementy edukacji przyrodniczej, matematycznej, jezykowej oraz manualnej. Kazde zadanie jest
osadzone w ciekawej historii, ktora motywuje uczestnikow do dziatania i rozwijania roznych kompetencyji.
Na kazdych zajeciach dzieci losujq z tajemniczej skrzyni/z pudetka/z worka jedno (lub kilka) wyzwan, np.

kartke z zadaniem, przedmiot, obrazek, hasto. Zadanie staje sie motywem przewodnim zajec.
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KODOWANIE NIE TYLKO NA DYWANIE (klasy 0-4) - prowadzqca dr Aleksandra Szyller, 45
min, do 15 osob

Zajecia te wprowadzq dzieci w tajniki uwielbianej przez najmtodszych sztuki kodowania. Kolorowe kubki,
krqgzki, piksele, mata, kostki, Ozoboty (malutkie roboty jezdzgce po zaprogramowanych przez dzieci
trasach) — te i inne narzedzia dydaktyczng pozwolg uczniom na rozwoj umiejetnosci matematycznych,

Jjezykowych, przyrodniczych, pobudzq kreatywnosc¢, krytyczne myslenie i dadzg mozliwos¢ pracy w zespole.

ENGLISH ART CLUB (klasy 0-2) - prowadzgca Aleksandra Wroblewska, 45 min, do 15 osob

English Art Club to zajecia tgczgce nauke jezyka z tworczym dzialaniem. Glownym celem jest nauka
stownictwa oraz pelnych zwrotow poprzez prace plastyczne: malowanie, rysowanie, lepienie. Kazde
zajecia to inny temat: np. ,,My Monster”, , Under the Sea”, ,, My House”. Wykorzystywane sq do tego
rozne techniki oraz materialy plastyczne. Na koniec zaje¢ dzieci prezentujq swoje prace i opowiadajg o

nich w 1-2 zdaniach w jezyku angielskim.

STORYTIME IN ENGLISH (klasy 2-4), prowadzgca Aleksandra Wroblewska, 45 min, do 15
0sob

Na zajeciach Storytime uczniowie bedq stuchac i odgrywac proste bajki i opowiadania po angielsku z
wykorzystaniem ilustracji, pacynek i rekwizytow. Gtownym celem spotkan jest oswojenie dzieci z jezykiem
angielskim w sposob naturalny poprzez stuchanie, oglgdanie i aktywne uczestnictwo w opowiesciach.
Uczniowie nie tylko stuchajq bajek, ale rowniez odgrywajg scenki, ilustrujq wydarzenia i uczq sie nowego

stownictwa.

SENSOLUDKI (plastyka sensoryczna) (klasy 0-4) - prowadzqca Julia Bgtruk, 45 minut, do 15
0sob
Zajecia Sensoludki to doskonata okazja do poprawy sprawnosci manualnej, rozwijania umiejetnosci

plastycznych oraz zabaw sensorycznych. W trakcie naszych spotkan bedziemy: tworzy¢ prace plastyczne,

zabawki sensoryczne oraz bawi¢ sie roznorodnymi masami sensorycznymi.
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BAJACZKI (bajkoterapia) (klasy 0-2) - prowadzqca Julia Bgtruk, 45 minut, do 15 0séb

Zajecia Bajaczki to doskonaly trening dla dzieci uczqcy je radzemia sobie z roZnymi emocjami
i sytuacjami. Na zajeciach skupimy na czytaniu bajek, odgrywaniu rol w improwizowanych scenkach oraz

¢wiczeniach doskonalgcych odnalezienie sie w rozmaitych sytuacjach.

MALY PICASSO (klasy 0-3) - prowadzgca Aleksandra Boruch, 45 minut, do 15 0sob

Zajecia, ktore uwzgledniajg w sobie szerokq kategori¢ aktywnosci artystycznych. To doskonate zajecia do
angazowania uczestnikow w dziatania tworcze. Na zajeciach skupimy sie na: rozwijaniu kreatywnosci,

rozwijaniu umiejetnosci manualnych i wyzwalaniu swojej ekspresji.

NA KRANCU SWIATA (klasy 1-4) - prowadzgca Aleksandra Boruch, 45 minut, do 15 0séb

Na krancu swiata to zajecia, ktore tgczq ze sobq roznorodne aktywnosci. Celem spotkan jest rozwijanie
wiedzy o Swiecie, wrazliwosci na rozne kultury. Na zajeciach skupimy si¢ na edukacji kulturowej poprzez

roznego rodzaju formy zabawy i tworczosci artystycznej.

SZACHY DLA POCZATKUJACYCH (klasy 0-4), prowadzqgca Aneta Karolak, 45 min, do 20
0sob
Zajecia majq na celu zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami gry w szachy w przystepny i zabawowy

sposob. Uczestnictwo w warsztatach pozwala uczniom na rozwijanie koncentracji, cierpliwosci i
umiejetnosci skupiania sie na zadaniu, doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyobrazni
przestrzennej, wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych poprzez nauke zasad fair play i wspolpracy

oraz buduje pozytywng motywacje do nauki i rozwigzywania problemow.

WARSZTATY UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH (klasy 0-4), prowadzqca Agnieszka

Materska, 45 min, do 12 osob

W trakcie zaje¢ uczniowie bedg pracowacé nad relacjami. Poznajg sposoby nawigzywania nowych relacji,

a takze dbania o te juz istniejgce. Dowiedzq sie jak okazywac sobie wsparcie, jak skutecznie przekazywac

swoje mysli i emocje, aby by¢ dobrze zrozumianym oraz jak interpretowac sygnaty wysytane przez innych.

Rozumienie siebie, wyzsza samoocena, wieksza wiedza o zachowaniach spotecznych, praca nad zasadami
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- a to wszystko poprzez dobrg zabawe na warsztatach. Scenki sytuacyjne, ¢wiczenia z komunikacji,

modelowanie zachowan to metody jakimi, m.in. uczniowie bedg pracowac na zajeciach.

HISZPANSKI DELE (klasy 3-4), prowadzgca Marta Oczepowska, 45 minut, do 15 oséb
Na zajeciach uczniowie bedq przygotowywac sie do egzaminu A1 DELE dla mlodziezy szkolnej, ktory

odbywa sig¢ w Instytucie Cervantesa w Warszawie.

Jak czytamy na stronie Instytutu:

Osoba posiadajgca Dyplom DELE na poziomie A1l lub Al para escolares (przystosowany dla mlodziezy w
wieku 11-17 lat) ma wystarczajqcq znajomosc¢ jezyka, by:

- rozumiec i stosowac podstawowe zwroty w jezyku potocznym w jakimkolwiek miejscu na swiecie, gdzie
uzywa sie hiszpanskiego, aby zaspokoic swoje podstawowe potrzeby,

- przedstawia¢ siebie oraz formutowac pytania z zakresu zZycia codziennego;

- prowadzi¢ proste rozmowy, pod warunkiem, ze rozmowca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy do

pomocy.

RELIGIA (1-4) prowadzqgcy ks. Krzysztof Pietrzyk lub ks. Marcin Krzysztoszek, 45 minut
Udziatl w religii bedzie mozliwy po wypetnieniu deklaracji uczestnictwa w tym przedmiocie, znajdujgcej si¢
na stronie w strefieH2H Ozarow.
ks. Krzysztof Pietrzyk:
o klasa 1 — wtorek, godz. 15:30
e [klasa 2 —sroda, godz. 15:30
o [lasa 4 — sroda, godz. 7:45
ks. Marcin Krzysztoszek:

o [klasa 3 — poniedziatek, godz. 15:30

05-850 Ozaréw Mazowiecki
ul. Strzykulska 6
sekretariatH2H@h2h.edu.pl +48 664 195 535



mailto:sekretariatH2H@h2h.edu.pl

HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H
I semestr 2025/2026
(dodatkowo platne)

MUSIC CLUB (klasy 0-4) - grupowe zajecia muzyczne, prowadzqgca Malgorzata Ignatowicz,
45 minut
Zapisy pod adresem muzyka.edu@gmail.com Szczegoly dotyczqgce ptatnosci i rozliczen za zajecia przesyta

uczestnikom prowadzgca. Nr kontaktowy: 883 740 225.

e  Music Club Keys - nauka gry na instrumencie klawiszowym - minimum 16 zaje¢ x 45 min. w
semestrze. Koszt 1250 zt / semestr. Wtorki godz.16:15 -17:00.
o Ukulele Club - nauka gry na ukulele ze spiewaniem - minimum 16 zaje¢ x 45 min. w semestrze.

Koszt 1000 zt / semestr. Wtorki- godz.15:30-16:135.

TANIEC NOWOCZESNY (klasy 0-4) — grupowe zajecia ruchowe, prowadzqcy Lukasz Rybinski,
45 minut
Zapisy pod adresem matdancestudio.h2h(@gmail.com. Szczegoly dotyczqce platnosci i rozliczen za zajecia

przesyla uczestnikom organizator Mat Dance Studio. Zajecia prowadzone w pigtki o 15:30.

Taniec nowoczesny to wybuchowa mieszanka roznych stylow tanecznych przeznaczona dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Na petnych energii zajeciach tancerze bedq mieli okazje poznac
elementy takich tancow jak: disco dance, hip hop, jazz czy taniec klasyczny. Celem naszych zajec jest
zainteresowanie uczestnikow roznorodnymi technikami i pokazanie ich odmian. W kazdym semestrze dzieci

poznajq kilka uktadow tanecznych.
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AKROBATYKA (klasy 0-4) — grupowe zajecia ruchowe, prowadzqcy Maciej Wosinski, 45 minut
Zapisy dokonujemy poprzez wypetnienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja
Dla uczniow H2H skiadka miesieczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat platnosci znajdg Panstwo w

regulaminie podczas zapisow. Zajecia prowadzone we wtorki o 15:30.

KARATE KYOKUSHIN (klasy 0-4) — grupowe zajecia ruchowe, prowadzqgcy Mikolaj
Lakomiecki, 45minut

Zapisy dokonujemy poprzez wypetnienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja

Dla uczniow H2H skiadka miesieczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat platnosci znajdg Panstwo w

regulaminie podczas zapisow. Zajecia prowadzone w pigtki o 15:30.

TERAPIA PEDAGOGICZNA - zajecia indywidualne lub grupowe, prowadzqca dr Aleksandra
Szyller, 45 minut

Zapisy na zajecia bezposrednio u prowadzgcego pod adresem mailowym aleksandra.szyller@h2h.edu.pl
Platnosci nalezy dokonywacé z gory za caly semestr. Numer konta szkoty: ING Bank Slgski: 26 1050 1025
1000 0090 8346 0346, tytut przelewu: Terapia pedagogiczna, imig i nazwisko dziecka, klasa.

Koszt za pojedyncze zajecia:

45 min - 160 z{ zajecia indywidulane

45 min - 120 zI zajecia grupowe

LOGOPEDIA - zajecia indywidualne, prowadzqgca BoZena Wrzosek , 30/60 minut

Zapisy na zajecia bezposrednio u prowadzgcego pod adresem mailowym bozena.wrzosek@h2h.edu.pl.
Platnosci nalezy dokonywa¢ z gory za caly semestr. Numer konta szkoty: ING Bank Slgski: 26 1050 1025
1000 0090 8346 0346, tytut przelewu: Logopedia, imie¢ i nazwisko dziecka, klasa

Koszt za pojedyncze zajecia:

30 min - 120 zI zajecia indywidualne

60 min - 180 zt zajecia indywidualne
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