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OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H

2025/2026 1 sem. w ramach czesnego

KLASY 0-3

KARTY GRABOWSKIEGO (klasy 1-2) - prowadzaca Lena Ziemska, 45 min, do 14 oséb

Podczas zaje¢ dzieci bedg miaty mozliwo$¢ rozwijaé poprzez zabaweg umiejetnosci matematyczne takie
jak dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie oraz logiczne myslenie. Zajecia beda gtdéwnie opieraty
si¢ na wykorzystywaniu w réznego rodzaju grach Kart Grabowskiego. Dodatkowym atutem zajec¢ bedzie

ksztattowanie odpornosci emocjonalnej dzieci w sytuacjach przegrane;.

KARTY GRABOWSKIEGO (klasy 2-3) - prowadzaca Lena Ziemska, 45 min, do 14 oséb

Podczas zaje¢ dzieci bedg miaty mozliwos¢ rozwija¢ poprzez zabawe umiejetnosci matematyczne takie
jak dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie oraz logiczne myslenie. Zaj¢cia beda gtéwnie opieraly
si¢ na wykorzystywaniu w roznego rodzaju grach Kart Grabowskiego. Dodatkowym atutem zajec¢ bedzie

ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej dzieci w sytuacjach przegrane;.

ENGLISH EXPERIMENT LAB (klasy 1-2) - prowadzaca Anna Mioduszewska, 45 min, do 15 oséb
Na zajeciach wcielamy si¢ w szalonych naukowcow. Kazdy uczen dostaje “lab journal”, w ktorym
zapisuje lub rysuje wyniki eksperymentu. Wykonujemy proste doswiadczenia naukowe takie jak: wulkan
z sody 1 octu, mleko + barwnik + ptyn do naczyn. Przy okazji kazdego eksperymentu poznajemy i

utrwalamy anglojezyczne stownictwo.

ENGLISH EXPERIMENT LAB (klasy 3) - prowadzaca Anna Mioduszewska, 45 min, do 15 oséb
Na zajeciach wcielamy si¢ w szalonych naukowcow. Kazdy uczen dostaje “lab journal”, w ktorym
zapisuje lub rysuje wyniki eksperymentu. Wykonujemy proste dos§wiadczenia naukowe takie jak: wulkan
z sody 1 octu, mleko + barwnik + ptyn do naczyn. Przy okazji kazdego eksperymentu poznajemy i

utrwalamy anglojezyczne stownictwo.
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ENGLISH ESCAPE ROOM (klasy 2-3) - prowadzaca Anna Mioduszewska, 45 min, do 15 osob
Zostajemy zamknigci w sekretnej bibliotece starej szkoty. Zadaniem uczniow jest odszukanie
wskazowek, rozwigzywanie zagadek, rebusow, aby odnalez¢ klucz do drzwi. Zadania, ktore napotkajg na
swojej drodze to np. uktadanie wyrazow z rozsypanych liter, przeczytanie zaszyfrowanego listu i
odnalezienie ukrytego stlowa, zagadki logiczne, szukanie ukrytych przedmiotéw, analizowanie
tamigtowki przygotowanej wczesniej przez nauczyciela. Ostateczne roztrzygnigcie wigze si¢ z
rozwigzaniem wszystkich tamigléwek oraz potaczeniem ich w cato$¢. Na kolejnych zajeciach uczniowie

eksploruja inne zagadkowe przestrzenie.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA (1-3) - prowadzaca Magdalena Kucharska, 45 min, do 12 oséb
Zajecia korekcyjne majg na celu wspieranie rozwoju motorycznego 1 posturalnego dzieci poprzez
¢wiczenia fizyczne dostosowane do ich wieku. W trakcie zaje¢ dzieci ucza si¢ prawidlowej postawy ciata
oraz rozwijaja koordynacje ruchowa, réwnowage i elastyczno$¢. Cwiczenia s prowadzone w formie
zabawy, co sprzyja ich zaangazowaniu i motywacji do aktywnosci fizycznej. Zajgcia pomagaja w
korygowaniu wad postawy oraz wzmacniajg mi¢snie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowe;j

sylwetki.

PILKA NOZNA (Kklasy 1-3) - prowadzacy Hubert Bukowicki, 45 min, do 20 oséb

Zajecia pitki noznej to §wietna okazja do aktywnego spedzania czasu i rozwijania sprawnosci ruchowe;.
Podczas treningow dzieci uczg si¢ podstawowych technik, takich jak podania, prowadzenie pifki i strzaty
na bramke¢. Waznym elementem zaje¢ jest takze wspotpraca w druzynie oraz ksztaltowanie zasad fair
play. Zajecia odbywaja si¢ w atmosferze zabawy i radosci, aby kazdy uczen mogt czerpa¢ satysfakcje z

gry.

BOARD GAMES (klasy 1-3) - prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 45 min, do 15 os6b

Gry planszowe, karciane i towarzyskie na zaje¢ciach prowadzonych w jezyku angielskim. Laczymy
przyjemne z pozytecznym, rywalizujemy w mitym towarzystwie i uczymy si¢ angielskiego w
naturalnych sytuacjach. Proponujemy gry, ktére znajdujg si¢ w naszych salach oraz zachgcamy
uczestnikow do przynoszenia wtasnych 1 dzielenia si¢ informacjami na ich temat oraz przejmowania roli

prowadzacego.
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KOLO TEATRALNE (klasy 1-3) - prowadzaca Anna Staszewska, 90 min, do 20 osob
Zajecia teatralne dla uczniéw klas 1-3 to przygoda ze §wiatem wyobrazni, ruchu, stowa i1 emocji. Dzieci
poprzez zabawe beda uczy¢ si¢ wyrazac siebie, rozwija¢ wyobrazni¢, zdolnosci jezykowe 1 spoteczne, a

takze ksztattowa¢ pewnos$¢ siebie 1 wspotprace w grupie.

KOLO JEZYKA ANGIELSKIEGO (klasy 1-3) — prowadzaca Barira Arshad, dwie grupy, 45 min,
do 20 osob, start zaje¢ od pazdziernika

Koto jezyka angielskiego to wesote zajecia, podczas ktorych dzieci poznaja jezyk poprzez gry, zadania i
zabawy dostosowane do ich wieku. Uczniowie uczg si¢ podstawowych stowek 1 zwrotow przydatnych w
codziennych sytuacjach. Duzy nacisk kladziony jest na rozwijanie umiejetno$ci mowienia oraz oswajanie
si¢ z brzmieniem j¢zyka. Zajecia odbywaja si¢ w przyjaznej atmosferze, ktora zachgca do nauki i buduje

pewnos¢ siebie w postugiwaniu si¢ angielskim.

LOS TROTAMUNDOS (klasy 1-3) — prowadzaca Sandra Grzesiuk-Brocka, 45 min, do 15 oséb
Celem zaj¢¢ jest rozwijanie ciekawos$ci $wiata i1 otwartosci kulturowej poprzez poznawanie krajow
Ameryki Lacinskiej. Zajecia te to podroz po krajach Ameryki Lacinskiej. Dzieci poznaja kulture,
geografig, flagi, hymny oraz tradycyjne potrawy, uczg si¢ hiszpanskich stow charakterystycznych dla

danego kraju, stuchaja muzyki, rozwijajac wiedzg¢ i cieckawos¢ swiata.

OKIEM WYOBRAZNI (klasy 1-3) — prowadzaca Marta Piecek, dwie gr., 45 min, do 12 oséb
Zajgcia rozpoczynac si¢ beda od wspolnego stuchania czytanego na glos fragmentu ksigzki, wiersza lub
utworu literackiego — co$ wzruszajgcego, cos przygodowego, cos z akcja. Po wystuchaniu tekstu
uczniowie przy spokojnej muzyce w tle zostang zaproszeni do uruchomienia swojej wyobrazni. Ich
zadaniem bedzie stworzy¢ dowolng technika ilustracje inspirowane wystuchanym utworem. Na koniec

zaje¢ powstanie galeria prac i rozmowa o tym, co kazdy z ucznidw zauwazyt w przeczytanym tekscie.

ART (klasy 1-3) — prowadzaca Agnieszka Nalepa, 90 min, do 14 oséb

Zajecia ART skupiajg si¢ wokot procesu tworczego dziecka, bazujac na kreatywnos$ci oraz naturalne;
checi tworzenia prac plastycznych i rozwijania swoich zdolno$ci manualnych. Na zajeciach uczniowie
poznaja rézne techniki artystyczne np: malarstwo akwarelowe, plakatowe i akrylowe, monotypig, kolaz,

linoryt, rysunek sepia, weglem, otdéwkami, pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo
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r6éznorodna, podaza za potrzebami dziecka, inspiracja i technikg wykonania. Podczas zaj¢¢ uczniowie

poznaja tworczos¢ rdznych artystow, ktorg wykorzystuja jako inspiracj¢ do swoich prac plastycznych.

W przypadku duzej liczby chetnych pierwszenstwo uczestnictwa w kolejnym semestrze majg osoby

nieuczestniczace w zajeciach w semestrze poprzednim.
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KLASY 4-8

ART (klasy 4-6) — prowadzaca Agnieszka Nalepa, 90 min, do 14 oséb

Zajecia ART skupiajg sie wokot procesu tworczego dziecka, bazujac na kreatywnos$ci oraz naturalne;
checi tworzenia prac plastycznych i rozwijania swoich zdolno$ci manualnych. Na zajeciach uczniowie
poznaja rézne techniki artystyczne np: malarstwo akwarelowe, plakatowe i akrylowe, monotypig, kolaz,
linoryt, rysunek sepia, weglem, otdéwkami, pastelami olejnymi i suchymi. Tematyka prac jest bardzo
roznorodna, podaza za potrzebami dziecka, inspiracjg 1 technikg wykonania. Podczas zaje¢ uczniowie

poznaja tworczos¢ roznych artystow, ktorg wykorzystuja jako inspiracje do swoich prac plastycznych.

W przypadku duzej liczby che¢tnych pierwszenstwo uczestnictwa w kolejnym semestrze majg osoby

nieuczestniczace w zajeciach w semestrze poprzednim.

PILKA SIATKOWA (klasy 4-6) — prowadzacy Hubert Bukowicki, 45 min, do 20 oséb

Celem zaj¢¢ jest poznanie zasad gry w siatkowke, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
wspoOltpracy zespotowej. Treningi to §wietna okazja do nauki technik odbi¢, zagrywki i wspotdziatania w
druzynie. Podczas zaje¢ dzieci rozwijajg koordynacje¢ ruchowa, szybkos$¢ 1 zwinno$¢, a jednoczesnie uczg
si¢ zasad fair play. Waznym elementem jest takze budowanie zaufania i komunikacji mi¢dzy

zawodnikami. Zajecia majg charakter ogdlnorozwojowy.

PILKA NOZNA (klasy 4-6) - prowadzacy Hubert Bukowicki, 45 min, do 20 os6b

Zajecia pitki noznej to doskonata okazja do rozwijania umiejgtnosci sportowych i pasji do gry.
Uczniowie doskonalg technike podan, dryblingu, strzalow na bramke oraz uczg si¢ taktyki zespotowe;.
Waznym elementem jest takze budowanie ducha druzyny, wspolpraca i przestrzeganie zasad fair play.
Treningi odbywaja si¢ w atmosferze sportowej rywalizacji potaczonej z dobrg zabawg 1 aktywnym

wypoczynkiem.

SZTUKI WALKI (klasy 4-8) - prowadzacy Hubert Bukowicki, 45 min, do 20 oséb

Zajecia sztuk walki to potaczenie aktywnosci fizycznej, dyscypliny i dobrej zabawy. Uczniowie poznajg
podstawowe techniki, poprawiajg sprawnos¢, koordynacje oraz uczg si¢ zasad bezpieczenstwa. Waznym
elementem jest ksztaltowanie samodyscypliny, szacunku do innych i pewnosci siebie. Treningi odbywaja

si¢ w przyjaznej atmosferze, ktora motywuje do rozwoju i pokonywania wlasnych ograniczen.
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GAZETKA SZKOLNA (klasy 4-6) - prowadzaca Sylwia Wisniewska, 45 min, do 10 oséb

Zajecia o charakterze dziennikarskim skierowane zardwno do tych, ktérzy juz lubig przelewa¢ mysli na
papier, jak i do tych, ktérzy jeszcze maja z tym trudnos$ci. W ramach kursu bedziemy przegladac rdzne
typy tekstow uzytkowych i artystycznych, a takze uczy¢ si¢ je pisa¢. Uczestnicy zaje¢ poznaja i
wzbogacg narzedzia do redagowania tekstu, budujac tym samym kompetencje cyfrowe. Wreszcie, co

miesigc, kazdy z mtodych dziennikarzy zobaczy swoje imi¢ w wydrukowanej gazetce szkolnej.

ECOART (klasy 4-5) - prowadzaca Agnieszka Dabrowska, 90 min, do 12 oséb

Podczas zaje¢ dzieci poszerza swoja wiedze¢ przyrodnicza. Beda tworzyty prace z wykorzystaniem
elementdéw z natury oraz recyklingu. Wykorzystywane materialy beda pretekstem do rozmow o
przyrodzie a proponowane aktywnosci b¢dg rozwijaly wyobrazni¢ 1 poczucie sprawczosci. Zajecia beda
momentem zwolnienia tempa, koncentracji na czynno$ciach manualny i przestrzenig do wspdlnych

rozmow.

J. POLSKI - KOLO EGZAMINACYJNO-OLIMPIJSKIE (klasy 7-8) - prowadzaca Katarzyna
Drozd-Urbanska, 45 min, do 10 osob, zajecia poranne

Zajgcia maja na celu przygotowanie do konkurséw kuratoryjnych z jezyka polskiego. Uczniowie beda
poszerza¢ wiedzg¢ z zakresu gramatyki, leksyki oraz zagadnien literackich. Nabeda umiej¢tnosci analizy

tekstu literackiego, zar6wno proza jak 1 wierszem. Ponadto beda ¢wiczy¢ rdzne formy pisemne.

J. POLSKI - KOLO OLIMPIJSKIE (klasy 5-6) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska, 90 min,
do 10 osob

Zajecia maja na celu przygotowanie do konkursow kuratoryjnych z jezyka polskiego. Uczniowie beda
poszerza¢ wiedzg¢ z zakresu gramatyki, leksyki oraz zagadnien literackich. Nabeda umiej¢tnosci analizy

tekstu literackiego, zarowno proza jak i wierszem. Ponadto beda ¢wiczy¢ rézne formy pisemne.

J. POLSKI - ZAJECIA UZUPELNIAJACE (klasy 4) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska, 45
min, do 10 osob

Zajecia uzupetniajace z jezyka polskiego majg na celu wspieranie uczniéw w opanowaniu trudniejszych
zagadnien z zakresu gramatyki, ortografii oraz rozumienia tekstow literackich. Uczniowie bedg pracowaé

nad analizg tekstow, ¢wiczac techniki czytania ze zrozumieniem oraz rozwija¢ umiejetnosci pisemne;j
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wypowiedzi. Dzigki regularnemu powtarzaniu zagadnien wprowadzonych na lekcjach, zyskaja pewnos¢

siebie oraz ugruntujg wiedze z jezyka polskiego.

J. POLSKI - ZAJECIA UZUPELNIAJACE (klasy 5-6) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska,
45 min, do 10 os6b

Zajecia uzupetniajace z jezyka polskiego majg na celu wspieranie uczniéw w opanowaniu trudniejszych
zagadnien z zakresu gramatyki, ortografii oraz rozumienia tekstow literackich. Uczniowie bedg pracowaé
nad analizg tekstow, ¢wiczac techniki czytania ze zrozumieniem oraz rozwija¢ umiejetnosci pisemne;j
wypowiedzi. Dzigki regularnemu powtarzaniu zagadnien wprowadzonych na lekcjach, zyskaja pewnos¢

siebie oraz ugruntujg wiedze z jezyka polskiego.

J. POLSKI - ZAJECIA UZUPELNIAJACE (klasa 7) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska, 45
min, do 10 oséb

Zajecia uzupetniajace z jezyka polskiego majg na celu wspieranie uczniéw w opanowaniu trudniejszych
zagadnien z zakresu gramatyki, ortografii oraz rozumienia tekstow literackich. Uczniowie beda pracowac
nad analizg tekstow, ¢wiczac techniki czytania ze zrozumieniem oraz rozwija¢ umiejetnosci pisemne;j
wypowiedzi. Dzigki regularnemu powtarzaniu zagadnien wprowadzonych na lekcjach, zyskaja pewno$¢

siebie oraz ugruntujg wiedze z jezyka polskiego.

KOLO TEATRALNE (klasy 4-8) - prowadzaca Gabriela Swierczewska, 90 min, do 15 0s6b

Zajecia teatralne pomyslane w taki sposob, aby u uczestnikdw wspiera¢ pewnos$¢ siebie, rozwijac
postawy kreatywnosci, ekspresyjnosci. Ponadto ¢wiczy¢ beda odpowiednia wymowe, wyrazistg dykcje,
umiejetnos¢ autoprezentacji. Zajecia kierowane sg zaréwno do tych, ktorzy juz swobodnie czujg si¢

na scenie, jak 1 do osob, ktére w takich warunkach cheg sprobowac swoich sit. Finalem semestralnego
kursu jest szkolne przedstawienie, ktore jest waznym wydarzeniem w szkolnym kalendarzu. Ze wzgledu
na specyfike zaje¢, wazna jest regularna obecno$¢. W przypadku klas 7-8 mozliwy udzial w drugiej

polowie zaje¢, w miare dostepnosci miejsc w grupie

MATEMATYCZNY ZAWROT GLOWY (klasy 4) — prowadzacy Piotr Muzyka, 45 min, do 20 oséb
Zajgcia rozwijajace, ktore pokazuja, ze matematyka moze by¢ fascynujaca przygoda. Uczniowie
rozwijaja umiejetnos¢ kreatywnego myslenia matematycznego, rozwiazuja zadania logiczne, budujac
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nowe kompetencje. Uczestnicy pracujg zarowno indywidualnie, jak i w grupach, uczac si¢ wspotpracy i
wspolnego poszukiwania rozwigzan. To §wietna okazja, aby odkrywac rado$¢ z matematyki w

atmosferze zabawy i1 dostosowanych do wieku wyzwan.

CHWYC MATME ZA ROGI (klasy 5) — prowadzacy Piotr Muzyka, 45 min, do 20 os6b

Na zajeciach stawiamy na utrwalenie i poglebienie dotychczas zdobytej wiedzy matematyczne;.
Uczniowie bedg rozwigzywac zadania, tamigtowki, ktore pomagajg w utrwaleniu podstawowych pojec i
umiejetnosci poznanych na lekcjach. Zajecia pomagaja powtorzy¢ i uporzadkowac wiedze z lekcji,

rozwijaja logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢ oraz kreatywne podejscie do rozwigzywania problemow.

MATEMATYKA - KOLO OLIMPIJSKIE (klasy 7-8) — prowadzaca Dorota Kuriata, 45 min, do 20
0so6b, zajecia poranne

Koo olimpijskie z matematyki dla uczniéw klas 7-8 to zajecia dla tych, ktorzy lubig wyzwania i chca
rozwija¢ swoje matematyczne talenty. Uczniowie rozwigzuja nietypowe zadania i famigtowki, uczg sie
roznych strategii rozwigzywania problemow oraz przygotowuja si¢ do konkursow i olimpiad. Spotkania
rozwijaja logiczne 1 analityczne myslenie, a takze uczg cierpliwosci 1 wytrwatosci w poszukiwaniu
rozwigzan. To $wietna okazja, by odkry¢, ze matematyka to nie tylko szkolny przedmiot, ale tez

fascynujgca przygoda intelektualna.

LOST IN THE JUNGLE — SURVIVAL MISSION IN ENGLISH (klasy 4-6) - prowadzaca Anna
Mioduszewska, 45 min, do 18 osob

Zajecia w formie gry fabularnej. Co tydzien znajdujemy w innej, trudnej sytuacji (np utkngliSmy w
dzungli, na Grenlandii, w innej epoce itp). Zaczynajg si¢ od wprowadzenia nadajacego klimat zajeciom.
Wecielamy si¢ np. w podréznikéw, ktorych samolot rozbit si¢ w dzungli. Musimy zaplanowac, jak
przetrwamy 1 stworzy¢ najlepsze warunki do zycia na wyspie. Uczniowie zostang podzieleni na 2 lub 3
szescioosobowe zespoly. Kazda z grup otrzymuje pakiet startowy (map¢, kompas, ling, kamienie, wod¢
itp) oraz zestaw zadan do wykonania (znajdz wodg, jedzenie, wymysl, jak uchroni¢ si¢ przed dzikimi
zwierzetami, jak zbudowac schron, jak nada¢ sygnat SOS). Odbedzie si¢ tez otwarta dyskusja, w ktorej
uczniowie wskaza co wedlug nich jest najwazniejsze, ktore zadanie wykonajg jako pierwsze. Omowimy
tez zasady gry i1 przetrwania (np. nie mozemy pi¢ wody z oceanu bo jest stona, trzeba znalez¢ zrodto
wody pitnej). Podczas dyskusji bedziemy ¢wiczy¢ konstrukcje modalne, tryby warunkowe. Oprocz
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zagadnien gramatycznych oraz stownictwa gra bedzie uwzgledniala réwniez proste szacunki
matematyczne, np. przy zarzadzaniu zapasami i zasobami. Mapa wyszczegodlnia odleglosci do roznych
miejsc oraz czas zdobycia poszczegolnych celow. Uczniowie majg za zadanie zadecydowac, jak
zagospodarujg swoje 24h. Po zapoznaniu z zasadami i otwartej dyskusji rozpoczyna si¢ praca w grupach.

Kazda grupa prezentuje swdj sposob na przetrwanie.

J. ANGIELSKI - KOLO OLIMPIJSKIE (klasy 7-8) - prowadzaca Renata Berryman, 45 min, do
15 oséb

Przygotowanie do konkursow i olimpiad. Zajecia skierowane sg do uczniow klas 7-8, ktorzy chea
rozwija¢ swoje umiejetnosci z jezyka angielskiego na poziomie zaawansowanym oraz przygotowac si¢
do konkurséw kuratoryjnych, olimpiad wojewddzkich i ogélnopolskich z jezyka angielskiego.

Podczas spotkan uczniowie bedg pracowac nad:

zaawansowanymi strukturami gramatycznymi i leksykalnymi (poziom B2 i wyzej),
rozumieniem tekstow pisanych.

tworzeniem wypowiedzi pisemnych i ustnych zgodnych z wymaganiami konkursowymi,

analizg zadan konkursowych i olimpijskich,
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zagadnieniami obejmujacymi kulture i histori¢ krajow anglojezycznych.
Wymagana jest systematyczna praca oraz regularne wykonywanie zadan domowych. Zajecia sa
skierowane do uczniéw ambitnych, zmotywowanych i gotowych na intensywng nauke jezyka

angielskiego i1 poszerzanie wiedzy o krajach anglojezycznych.

KOLO JEZYKA ANGIELSKIEGO (klasy 4-6) - prowadzaca Barira Arshad, 45 min, start zaje¢c¢ od
pazdziernika

Koto jezyka angielskiego rozwija umiejetnosci komunikacyjne 1 poszerza znajomos¢ stownictwa.
Uczniowie ¢wiczg moOwienie, rozumienie ze stuchu, czytanie i pisanie poprzez gry jezykowe, dialogi i
projekty grupowe. Zajecia maja na celu budowanie swobody w postugiwaniu si¢ jezykiem angielskim w
praktycznych sytuacjach. Dzigki przyjaznej atmosferze dzieci ucza si¢ w sposob naturalny i z

przyjemnoscig odkrywaja kulturg krajow anglojezycznych.
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J. FRANCUSKI - KOLO OLIMPIJSKIE (klasy 5-6) prowadzgca Olga Surus, 45 min do 10 oséb
Zajgcia przeznaczone sg dla uczniow klas 5-6, ktorzy chea rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe w
zakresie jezyka francuskiego 1 poszerza¢ swoja wiedze poza program szkolny. Podczas spotkan
uczniowie beda wzbogacac stownictwo, poznawa¢ podstawy gramatyki na wyzszym poziomie oraz
pracowa¢ nad umiej¢tnoscia rozumienia i tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych.
W trakcie zajec:
v’ rozwijamy sprawno$¢ czytania i stuchania ze zrozumieniem,
v uczymy sie tworzy¢ proste, ale poprawne i spdjne wypowiedzi pisemne,
v budujemy baze stownictwa tematycznego przydatnego w konkursach,
V' rozwigzujemy zadania konkursowe dopasowane do poziomu uczniow,
v poznajemy elementy kultury i zycia codziennego we Francji.

Zajecia skierowane sg do ucznidéw ciekawych §wiata, chetnych do pracy i zainteresowanych jezykiem
francuskim. Systematyczne zaangazowanie oraz gotowo$¢ do wykonywania zadan domowych sa

kluczem do sukcesu.

KOLO LACINY I KULTURY ANTYCZNEJ (klasy 4-6) prowadzaca Magdalena Czajko, 90 min
do 15 osob

Kolo taciny i kultury antycznej to zajecia dedykowane dla uczniow, ktérzy w poprzednich latach
uczestniczyli w kursie jezyka tacinskiego na podstawowym poziomie, jak i dla tych, ktorzy nie mieli
dotychczas do czynienia z naukg tego jezyka. Nasze zajecia wprowadzajg uczniow w §wiat kultury
starozytnej Grecji 1 Rzymu, zapoznaja z elementami historii, jezyka, mitologii, sztuki, Zycia codziennego
epoki. Dzieci uczg si¢ dostrzega¢ wptywy greki i laciny we wspotczesnych jezykach europejskich oraz
rozpoznawac¢ w zyciu codziennym i w otaczajacym nas $wiecie elementy kultury antycznej. Towarzyszy
nam lektura ciekawych 1 czesto zabawnych historii, wirtualna podr6z w czasie 1 przestrzeni, aktywnosci
artystyczne, zabawy jezykowe, quizy i famigtowki, gry miejskie. Naszym spotkaniom przy$§wieca mysl,

ze kulturowo i1 cywilizacyjnie wszyscy jeste§my potomkami Grekoéw i Rzymian.
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KOLO OLIMPIJSKIE Z JEZYKA HISZPANSKIEGO (klasy 4-6) prowadzacy: Diego Molero, 45
min, do 12 osob
Koto olimpijskie z jezyka hiszpanskiego skierowane jest do uczniow klas 4, ktorzy chcg uczy¢ si¢ jezyka
hiszpanskiego w sposob ciekawy i1 przygotowac si¢ w przysztosci do konkursow jezykowych. Podczas
zajec:
v Uczniowie poznajg przydatne stownictwo do codziennej komunikacji i aktywnosci szkolnych.
v Wprowadzone zostang podstawowe i $rednio zaawansowane struktury gramatyczne w sposob
praktyczny.
v Bedziemy pracowa¢ nad rozumieniem ze stuchu poprzez proste piosenki i filmy w jezyku
hiszpanskim.
v Bedziemy czyta¢ krotkie teksty dostosowane do poziomu uczestnikow.
v Zrealizujemy gry jezykowe, aktywnosci ruchowe i interaktywne ¢wiczenia utrwalajgce
material.
v Uczniowie poznaja ciekawostki dotyczace kultury i codziennego zycia w krajach

hiszpanskojezycznych.

Celem zaj¢¢ jest rozwijanie pewnosci siebie w komunikacji w jezyku hiszpanskim, nauka poprzez
zabawe oraz odkrywanie rados$ci z nauki jezykow obcych, przygotowujac jednoczesnie do konkursow
jezykowych w starszych klasach. Oczekiwana jest regularna obecno$¢ oraz gotowos¢ do wykonywania

krotkich zadan domowych utrwalajacych materiat z zajec.

Zajgcia skierowane sg do uczniéw ciekawych §wiata, zmotywowanych i chetnych do nauki, ktérzy chca
odkrywa¢ nowe kultury i dobrze si¢ bawi¢ podczas nauki hiszpanskiego w bezpiecznej i wspierajacej

atmosferze.

LOS TROTAMUNDOS (klasy 4-6) — prowadzaca Sandra Grzesiuk-Brocka, 45 min, do 15 oséb

Celem zajec¢ jest rozwijanie ciekawos$ci $wiata 1 otwartosci kulturowej poprzez poznawanie krajow
Ameryki Lacinskiej. Zajecia te to podrdz po krajach Ameryki Lacinskiej. Dzieci poznaja kulture,
geografig, flagi, hymny oraz tradycyjne potrawy, uczga si¢ hiszpanskich stow charakterystycznych dla
danego kraju, stuchaja muzyki, rozwijajac wiedze i cickawo$¢ §wiata.
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ZAJECIA POPOLUDNIOWE DODATKOWO PLATNE,
ROK SZKOLNY 2025/26 1 SEM.

ZAJECIA NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA Z MOVE CAMP

Move Camp Sportowa Akademia zaprasza na zaj¢cia nauki ptywania dla uczniow Szkoty H2H. Na
zajeciach ktadziemy nacisk na bezpieczenstwo, poprawng technike ptywacka oraz oswojenie si¢ ze
srodowiskiem wodnym. Dodatkowo nasza akademia zwraca szczegdlng uwage na dobra atmosfere zajec,
tak by uczestnicy w swobodny sposob nabierali nowych umiej¢tnosci w wodzie. Wieloletnie
doswiadczenie naszej kadry instruktorskiej pozwala na to, by zaréwno uczniowie jaki i ich rodzice czuli
si¢ bezpiecznie podczas wakacji nad woda. Duzym atutem zaje¢ w szkole H2H jest to, ze dzieci
zabierane sg ze szkoly przez kadre instruktorow. Oni rOwniez prowadza zajecia oraz pomagaja si¢ suszy¢
1 przebiera¢ uczestnikom, by nastepnie w bezpieczny sposob wroci¢ do szkoty.

v MIEJSCE ZAJEC — OSiR Wtochy ul. Gtadka

v' ZAPISY od g. 13.00 w dniu 27.08.2025 — bedg realizowane przez system ActiveNow na stronie

internetowej https://movecamp.pl/nauka-plywania/zapisy/warszawa/

v" Koszt jednorazowy to 100 zt za zajecia. Optata zawiera wstep na ptywalnig, opieke kadry
instruktorskiej, transport, Welcome Pack dla kazdego uczestnika.

Rozliczenia i ptatnosci realizowane sg bezposrednio na konto Move Camp

Obowigzuje jednorazowa roczna sktadka cztonkowska w wysokosci 110 zi.

Zapisy na zaj¢cia sg semestralne

planowana liczba miejsc: 15 uczestnikow [podzielona na 3 grupy o réznym poziomie umiejg¢tnosci].

zajecia odbywajg si¢ w srody, wyjazd ze szkoty okoto godz. 15.30, powrot okoto 17.30.
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na poczatku 1 na koncu kazdego kursu realizowane sg sprawdziany umiejetnosci.

Szczegbdtowe informacje znajdg Panstwo na naszej stronie internetowej www.movecamp.pl oraz na

fanpage’u https://www.facebook.com/SwimSchoolMoveCamp
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SZACHY

klasy 0-8, prowadzenie Chess Academy - www.chessacademy.pl , 1x w tygodniu, piatki

piatek 15:30-16:15 - grupa pierwsza - dzieci z kl. 0-1
piatek 16:15 -17:00 - grupa druga — dzieci od kl. 2
instruktor: mistrz FIDE Jurek Owczarzak

Zapisy na zaje¢cia w systemie Active Now

Koszt calkowity semestralny to 630 zt (140 zi za 4 zajgcia w miesigcu), platne z géry za 1 sem. na
konto Chess Academy.

Dane do platnosci: Chess Academy Jerzy Owczarzak ING: 09 1050 1924 1000 0097 3310 4997
(w tytule prosz¢ wpisac imi¢ i nazwisko dziecka oraz nazwe szkoty)

Pierwszenstwo w II sem majg osoby kontynuujace zajecia.

Czgs¢ teoretyczna lekcji polega na nauce teorii 1 strategii, rozwigzywaniu zadan, robieniu zagadek,
analizowaniu wybranych partii itp. W czesci praktycznej zaje¢ dzieci pod okiem instruktora rozgrywaja
partie z zegarami szachowymi w celach ¢wiczeniowych. Podsumowaniem uczestnictwa dziecka w

zajeciach jest udziat w turnieju szachowym na koniec roku szkolnego.

Podczas zaje¢ szachowych uczysz si¢ przestrzennego i logicznego myslenia, przewidywania,
koncentracji, skupienia i wyciszenia trenujesz pami¢¢ ksztaltujesz zmyst kombinacyjny wzbogacasz si¢ o
takie umiej¢tnosci jak: szybko§¢ myslenia, spostrzegawczo$¢, reakceje na ruchy i zachowanie
przeciwnika, nabywasz nowe do$wiadczenia poprzez zdrowe i sportowe wspotzawodnictwo na zasadach
fair play, ktére wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, pozwala rowniez aktywnie roztadowa¢ emocje i, co
bardzo istotne, przezy¢ pierwsze sukcesy lub niepowodzenia razem z innymi dzie¢mi w przyjaznej
atmosferze wzajemnego zrozumienia rozwijasz zdolnosci do podejmowania wiasnych decyzji i uczysz
sie¢ ponosi¢ ich konsekwencje poprzez rozgrywane partie wyznaczasz sobie nowe cele, dazysz do ich
realizacji ¢wiczysz takze sprawnos$¢ koordynacji ruchowo-wzrokowej, rozwijasz sprawno$¢ manualng i
zrgczno$¢ uczysz sie nowych poje¢ szachowych po prostu wspaniale spedzasz czas - kazda lekcja to
nowe do$wiadczenia.

www.chessacademy.pl
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KARATE SHINKYOKUSHIN

prowadzacy — UKS Heros

Karate nie jest tylko sztuka walki. To jest filozofia zycia, ktora ksztaltuje charakter, uczy pokory,
samodyscypliny i szacunku do innych. Klub Karate Shinkyokshin HEROS to nie tylko wysitek fizyczny,
ale przede wszystkim wspolnota, ktora pozwala na nawigzanie nowych przyjazni i rozwijanie si¢

w zdrowej, motywujacej atmosferze. Cwiczenia karate to doskonaty sposéb na rozwijanie sity,
wytrzymato$ci, gibkosci i koordynacji ruchowe;j. Karate to nie tylko sport. To rowniez trening charakteru.
W naszym klubie uczymy, ze kazdy cel mozna osiagnaé poprzez cigzka prace. Samoobrona to
umiejetnose, ktorg warto posiada¢ w dzisiejszych czasach. Karate to rowniez nauka szacunku —

do trenera, do partnera treningowego, do samego siebie. Nasi trenerzy to wykwalifikowani instruktorzy,
ktérzy swoje umiejetnosci doskonalili przez lata praktyki. Zdaja sobie sprawe, ze pracujg z
najcenniejszym skarbem - Waszymi dzie¢mi, dlatego bezpieczenstwo jest dla nas priorytetem. Nasi
wychowankowie mogg bra¢ udziat w pokazach, turniejach czy obozach letnich 1 zimowych. Wigce;j

informacji na www.herosteam.pl

Cennik, platnos$ci oraz zapisy (na poczatku semestru) bezposrednio w klubie Herosi w formularzu:

ZAPISY UKS HEROS

zajecia wylacznie dla uczniow H2H

Srody 15.30 - 16.15 klasy 0-3,
zajecia rowniez dla osob spoza H2H
Srody 17.40 - 18.25 - 4-10 lat,

Dodatkowych informacji udziela UKS Herosi, tel.: 794 735 434, uksheros.warszawa@gmail.com
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TANIEC&AKROBATYKA

prowadzaca Nguyen Hong Angelika — UKS Heros

Akrobatyka to kompleksowy trening dla catego ciata. Zwiekszajg site, wytrzymatos¢, koordynacje

1 robwnowage, a jednoczes$nie poprawiajg gibkos$¢ 1 mobilnos¢ stawow. To swietna alternatywa dla
tradycyjnych form aktywnosci fizycznej. Dzieci nauczg sig¢, jak wyraza¢ swoje emocje i uczucia za
pomoca ruchu, co moze pomoc w radzeniu sobie ze stresem i poprawi¢ ogdlne samopoczucie.
Akrobatyka wymaga od uczniow skupienia, precyzji i skoordynowanego ruchu, by wykonywac¢
podstawowe elementy takie jak przewroty, przerzuty, mostki czy stanie na r¢kach. Nasze zajecia to takze
szansa na budowanie relacji i uczestnictwo w spotecznosci. Dbamy o to, aby nasze zajgcia byty
bezpieczne dla uczestnikéw w kazdym wieku. Nasi instruktorzy sa do§wiadczeni i wykwalifikowani,
a takze stale doskonalg swoje umiejetnosci, aby méc dostarczy¢ najwyzszej jakosci treningi. Nasi
wychowankowie mogg bra¢ udziat w pokazach, turniejach czy obozach letnich 1 zimowych. Wigce;j

informacji na www.herosteam.pl

Cennik, ptatnosci oraz zapisy (na poczatku oraz w trakcie semestru) bezposrednio w klubie Herosi

w formularzu:

ZAPISY UKS HEROS

zajecia wylacznie dla uczniow H2H

piatek 15.30-16.15 (klasy 0-3)
zajecia rowniez dla osob spoza H2H

wtorek, czwartek  17.40-18.25 4-10 lat

Dodatkowych informacji udziela UKS Herosi, tel.: 794 735 434, uksheros.warszawa@gmail.com
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ZAJECIA ROBOTYCZNE LEGO® WeDo 2.0, (klasy 2-4)

prowadzaca Karolina Sternik-Karolak, 45 min, do 14 os.

Warunkiem uruchomienia zajec jest zgtoszenie si¢ minimum 10 uczestnikow

Termin startu: II potowa wrzesnia

zapisy: karolina.sternik-karolak@h2h.edu.pl

cena: 150 zl miesiecznie

Dane do platnosci: Karolina Sternik-Karolak, Bank PKO BP, nr konta: 12 1020 2674 0000 2102 0093
6773, tytut przelewu: zajecia LEGO WeDo 2.0.

Zajecia kreatywne z robotyki LEGO® WeDo 2.0 dla klas 2-4. Pracujac w parach, uczestnicy buduja i
programujg interaktywne modele, taczac nauke z zabawa.
Rozwijaj wyobrazni¢ 1 umiejetnosci techniczne w duchu STEAM!
v Praca w parach — 12 uczestnikow, wspolne projekty i rozwoj umiejetno$ci wspdtpracy.
v Tematy miesigczne — roznorodne zagadnienia od ekologii po kosmos i sztuke:
- wrzesien/pazdziernik: morza i oceany (poznamy fascynujgcy swiat podwodny, budujac roboty
inspirowane zyciem morskim i maszynami do badan oceandw);
- listopad: kontynenty i strefy krajobrazowe (odkryjemy r6znorodnos¢ krajobrazoéw na Ziemi,
tworzac modele symbolizujace pustynie, dzungle, gory i inne strefy klimatyczne);
- grudzien/styczen: zmiany klimatu i1 energia odnawialna (skupimy si¢ na ekologii i ochronie
srodowiska, projektujac roboty wykorzystujace odnawialne zrodta energii 1 promujace
zrdwnowazony rozwoj);
- luty: eksploracja kosmosu — budujemy baze na Marsie (wyruszymy w kosmiczng podrdz,
tworzac taziki i moduly badawcze, ktore pomoga nam zbudowac baze¢ na czerwonej planecie);
- marzec: roboty w stuzbie czlowieka (zaprojektujemy roboty, ktore pomagajg w ratownictwie,
medycynie 1 codziennym zyciu, poznajac praktyczne zastosowania technologii);
- kwiecien: roboty na farmie (poznamy nowoczesne technologie rolnicze, budujac maszyny
wspierajace uprawe roslin i opieke nad zwierzetami);
- maj: roboty i sztuka (stworzymy interaktywne rzezby, ktore dzigki programowaniu w aplikacji
poruszaja si¢. To polaczenie technologii i kreatywnos$ci rozwija wyobrazni¢ 1 umiejetnosci
kodowania);
- czerwiec: wielki final — projekt uczniowski (podsumujemy caty rok, realizujac autorskie
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projekty w zespotach i prezentujac efekty swojej pracy.

Kompetencje, ktore rozwijamy:
cyfrowe,
matematyczno-techniczne,
uczenie si¢ 1 samodzielnos¢,
praca zespolowa,

kreatywnos¢ 1 ekspresja,

AN N N NN

komunikacja i prezentacja.

Dotacz do swiata robotyki i tworz inteligentne konstrukcje! Liczba miejsc ograniczona — zapisz si¢

juz dzis!

MUSIC CLUB, grupowe zajecia muzyczne
prowadzaca Malgorzata Ignatowicz
Zapisy pod adresem muzyka.edu@gmail.com. Szczegdty dotyczace ptatnosci i rozliczen za zajecia

przesyta uczestnikom prowadzaca.

v Music Club Keys, nauka gry na instrumencie klawiszowym, 45min — 1 w tygodniu, 45 min,

optata z gory za semestr 1050 zt,
v’ Ukulele Club, 45min - 1 w tygodniu, optata z gory za semestr - 850 zi

v" Violin Class, nauka gry na skrzypcach, 30 min, optata 74 zt za zajecia, wg ustalen z prowadzaca.

LOGOPEDIA, indywidualne zaje¢cia terapeutyczne

prowadzaca Bozena Wrzosek, bozena.wrzosek@h2h.edu.pl

Cena 120 zt/30 min, 180z1/45 min, oplata z géry za 1 semestr zaje¢, zgodnie z podsumowaniem

wykazanym w systemie Active Now. Platnosci nalezy dokonywa¢ na konto szkoty.

Zgltoszenia mailowo do prowadzacej. Harmonogram zaj¢¢ dla oso6b kontynuujacych terapig lub

z zaleceniami do jej podjecia ustala prowadzaca.
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TERAPIA PEDAGOGICZNA, indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne

prowadzaca Dominika Mielczarek, dominika.mielczarek@h2h.edu.pl

Cena 120 zt/45 min zaj¢¢ grupowych lub 160 zt za 45 min zaje¢ indywidualnych (w przypadku zaje¢ 30
min 120 zl za zajecia indywidualne 1 90 zt za zajecia grupowe), optata z gory za 1 semestr zajec, zgodnie

z podsumowaniem wykazanym w systemie Active Now. Platno$ci nalezy dokonywac¢ na konto szkoty.

Harmonogram zaje¢¢ dla oso6b kontynuujacych terapi¢ lub z zaleceniami do jej podjecia ustala

prowadzaca. Prosze oczekiwac na kontakt ze strony szkoty w tej sprawie.
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