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NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA
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OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H
2026/2027 I sem. w ramach czesnego
KLASY 1-3

TAJNA MISJA MATEMATYKA (klasy 1-3) — prowadzaca Zuzanna Szymanska, 45 min, do 20 os.
Zajgcia te sg okazja do utrwalania i doskonalenia wiadomos$ci oraz umiejetnosci matematycznych.
Podczas spotkan uczniowie bedg ¢wiczy¢ podstawowe dziatania matematyczne, tabliczk¢ mnozenia,
rozwigzywanie zadan tekstowych oraz zadania zwigzane z pieni¢dzmi, czasem, kalendarzem, dtugoscia,
masg i geometrig. Wykorzystane zostang karty pracy, zadania praktyczne, gry i ¢wiczenia. Celem jest
przede wszystkim utrwalanie materiatu oraz zwigkszenie pewnosci uczniow w wykonywaniu zadan

matematycznych.

MATEMATYCZNA STREFA GIER (klasy 1-2) - prowadzaca Lena Ziemska, 45 min, do 12 oséb
Zajecia, na ktorych matematyka staje si¢ fascynujaca przygoda. Do uwielbianych przez dzieci Kart
Grabowskiego dotacza kultowa gra Rummikub. Dzi¢ki potaczeniu dynamicznych gier karcianych 1
myslenia strategicznego na planszy dzieci w naturalny sposdb rozwijaja sprawnos¢ rachunkowa
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie) oraz logiczne myslenie. Podczas gdy Karty
Grabowskiego blyskawicznie utrwalajg tabliczke mnozenia i sprawne liczenie, Rummikub uczy
tworzenia ciggoéw liczbowych, planowania i analizowania sytuacji. Istotnym atutem zajec jest rOwniez
rozwdj emocjonalny dzieci - w bezpiecznej 1 przyjaznej atmosferze uczg si¢ zdrowej rywalizacji,

budowania odporno$ci na przegrang oraz zasad fair play.

MATEMATYCZNA STREFA GIER (klasy 3) - prowadzaca Lena Ziemska, 45 min, do 12 osob
Zajecia, na ktorych matematyka staje si¢ fascynujaca przygoda. Do uwielbianych przez dzieci Kart
Grabowskiego dotgcza kultowa gra Rummikub. Dzi¢ki potagczeniu dynamicznych gier karcianych i
myslenia strategicznego na planszy dzieci w naturalny sposéb rozwijaja sprawnos¢ rachunkowg
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie) oraz logiczne myslenie. Podczas gdy Karty
Grabowskiego btyskawicznie utrwalajg tabliczke mnozenia i sprawne liczenie, Rummikub uczy

tworzenia ciggow liczbowych, planowania i analizowania sytuacji. Istotnym atutem zaje¢ jest rOwniez
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rozwdj emocjonalny dzieci - w bezpiecznej 1 przyjaznej atmosferze uczg si¢ zdrowej rywalizacji,

budowania odpornos$ci na przegrang oraz zasad fair play.

BYC RAZEM - GRY I ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNE (klasy 1-3) -
prowadzaca Magdalena Janikowska, 45 min, do 10 osob

Zajgcia inspirowane Treningiem Umiejetnosci Spotecznych, prowadzone w swobodnej i zabawowe;j
formie. Uczestnicy biorg udzial w prostych grach i zabawach grupowych, ktore rozwijaja komunikacje,
wspolprace, rozumienie emocji, radzenie sobie w sytuacjach spotecznych oraz budowanie relacji z
réwiesnikami. Zajecia maja charakter praktyczny i przede wszystkim opieraja si¢ na dziataniu - dzieci

uczg si¢ przez doswiadczenie, zabawe i kontakt z grupa.

PILKA RECZNA (klasy 2-3) — prowadzaca Magdalena Kucharska, 45 min, do 20 os6b
Zajgcia maja na celu rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz nauke
podstawowych elementéw pilki recznej poprzez zabawg. Uczniowie poznaja zasady wspotpracy w

zespole, ¢wiczg podania, chwyty, koztowanie 1 rzuty do bramki.

PILKA NOZNA (Kklasy 1-3) — prowadzaca Gabriela Rzemieniewska, 45 min, do 20 oséb

Zajecia pitki noznej to $wietna okazja do aktywnego spgdzania czasu i rozwijania sprawnos$ci ruchowe;.
Podczas treningdéw dzieci uczg si¢ podstawowych technik, takich jak podania, prowadzenie pitki i strzaty
na bramke¢. Waznym elementem jest takze wspotpraca w druzynie oraz ksztattowanie zasad fair play.

Zajgcia odbywaja si¢ w atmosferze zabawy i rado$ci, aby kazdy uczen moégt czerpa¢ satysfakcje z gry.

ZAJECIA SPORTOWE (1-3) — prowadzacy Karol Klosinski, 45 min, do 14 oséb
Zajecia ogdlnorozwojowe, podczas ktorych dzieci moga poprzez rézne aktywnosci ruchowe rozwijaé

swoja sprawnos$¢ 1 koordynacje.

GIMNASTYKA (klasy 1-3) — prowadzaca Gabriela Rzemieniewska, 45 min, do 20 oséb
Zajecia z gimnastyki to aktywnie spedzony czas peten ruchu, radosci i pozytywnej energii. Poprzez
zabawe dzieci beda rozwijac¢ sprawnos$¢ fizyczng, koordynacje ruchowg, rownowage, gibkos¢, zwinnos¢

oraz prawidlowa postawe ciata. Uczniowie bedg poznawa¢ podstawowe elementy gimnastyki, ¢wiczy¢ z
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réznymi przyborami oraz uczestniczy¢ w ciekawych zabawach ruchowych. To §wietna okazja, aby

aktywnie spedzi¢ czas, rozwija¢ swoje umiejetnosci i przede wszystkim czerpa¢ rados$¢ z ruchu!

JOGA RELAKSACYJNO-WYCISZAJACA (Kklasy 1-3, j. ang.) - prowadzaca Olga Galazka-
Grabowska, 45 min, do 15 osob

Zajecia wspierajg wyciszenie, relaksacj¢ oraz rozluznienie ciala po dniu pelnym aktywnosci szkolnych.
Poprzez proste ¢wiczenia oddechowe 1 ruchowe uczniowie uczg si¢ redukowac napiecie, poprawiac

koncentracj¢ 1 dba¢ o dobre samopoczucie.

READING CHILLING (klasy 1-3, j. ang.) - prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 45 min, do 15 osob
Zajecia w jezyku angielskim dla uczniow pragnacych wyciszenia po intensywnym dniu. Korzystajac z
bogatych zasobow szkolnej biblioteczki anglojezycznej oraz zachecajac uczniow do przynoszenia

wlasnych lektur, wspolnie czytamy na dywanie.

READING CLUB (klasy 1-2) — prowadzaca Simona Arriens, 45 min, do 14 os6b

Reading Club — Stories, Characters & Imagination is designed for younger students and aims to help
them discover the joy of books and storytelling in a playful and creative way. Activities will be adapted to
the children’s reading level, interests and abilities. Starting with carefully selected stories and books,
children will explore characters, emotions and adventures through reading, discussion and creative
activities. Depending on the group, sessions may include puppet theatre, role-playing, creating characters,
illustrating stories and inventing their own endings or new adventures. The main goal is to build
confidence in reading and speaking English while encouraging imagination, creativity and a genuine love

of stories.

ENGLISH KARAOKE CLUB (klasy 1-3, j. ang.) - prowadzaca Agnieszka Jankiewicz, 45 min, do
15 osob

Gléwnym celem zaje¢ jest rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez muzyke, Spiew i ruch.
Uczniowie poznajg 1 utrwalajg teksty wybranych piosenek w jezyku angielskim, uczac si¢ nowych stow,

zwrotdw 1 wyrazen w naturalnym, atrakcyjnym dla nich kontekscie.
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CREATIVE MAKERS (klasy 1-2, j.ang.) - prowadzaca Anna Mioduszewska, 45 min, do 15 oséb
Zajecia taczace aktywnosci plastyczne, konstrukcyjne i manualne z jezykiem angielskim. Uczniowie
wykonuja réznorodne prace, takie jak origami, projekty DIY, proste konstrukcje, prace sezonowe oraz

inne zadania rozwijajace kreatywnos¢.

CREATIVE MAKERS (klasy 3, j. ang.) - prowadzaca Anna Mioduszewska, 45 min, do 15 osob
Zajecia faczace aktywnosci plastyczne, konstrukcyjne 1 manualne z jezykiem angielskim. Uczniowie
wykonuja réznorodne prace, takie jak origami, projekty DIY, proste konstrukcje, prace sezonowe oraz

inne zadania rozwijajace kreatywnosc¢.

LOS TROTAMUNDOS (klasy 1) — prowadzaca Sandra Grzesiuk-Brocka, 45 min, do 12 os6b
Celem zajec¢ jest rozwijanie ciekawos$ci $wiata 1 otwartosci kulturowej poprzez poznawanie krajow
Ameryki Lacinskiej. Zajecia te to podroz po krajach Ameryki Lacinskiej. Dzieci poznaja kulture,
geografie, flagi, hymny oraz tradycyjne potrawy, ucza si¢ hiszpanskich stow charakterystycznych dla

danego kraju, stuchajg muzyki, rozwijajac wiedzg¢ 1 ciekawos¢ swiata.

LOS TROTAMUNDOS (klasy 2-3) — prowadzaca Sandra Grzesiuk-Brocka, 45 min, do 12 osob
Celem zajec¢ jest rozwijanie ciekawos$ci $wiata 1 otwarto$ci kulturowej poprzez poznawanie krajow
Ameryki Lacinskiej. Zajecia te to podrdz po krajach Ameryki Lacinskiej. Dzieci poznaja kultureg,
geografie, flagi, hymny oraz tradycyjne potrawy, ucza si¢ hiszpanskich stoéw charakterystycznych dla

danego kraju, stuchaja muzyki, rozwijajac wiedzg i cickawo$¢ §wiata.

KOLO TEATRALNE (klasy 1-3) - prowadzaca Anna Staszewska, 90 min, do 20 os6b
Zajecia teatralne dla uczniéw klas 1-3 to przygoda ze $wiatem wyobrazni, ruchu, stowa 1 emocji. Dzieci
poprzez zabawe beda uczyc¢ si¢ wyrazac siebie, rozwijaé wyobraznig, zdolnosci jezykowe i1 spoteczne,

a takze ksztattowac pewnos$¢ siebie 1 wspdlprace w grupie.

KREATYWNE POPOLUDNIE (klasy 1) — prowadzaca Zuzanna Szymanska, 45 min, do 20 osob
Zajgcia beda okazja do tworczego spedzania czasu poprzez réznorodne dziatania plastyczne. W

programie znajda si¢ m.in. malowanie, rysowanie, wycinanie, wyklejanie, tworzenie kolazy czy prac
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przestrzennych. Pojawig si¢ rowniez prace inspirowane porami roku, przyroda, bajkami, $wigtami i
pomystami samych dzieci. Uczniowie podczas zaje¢ beda mogli rozwingé wyobraznig, kreatywnos¢,

sprawno$¢ manualng i poczucie estetyki.
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KLASY 4-8

PILKA RECZNA (klasy 4-6) — prowadzaca Magdalena Kucharska, 45 min, do 15 os6b, zajecia
poranne

Zajgcia przeznaczone s3 dla uczniow zainteresowanych rozwijaniem umiejetnosci gry w pitke reczna.
Podczas treningdw uczestnicy doskonalg technike podan, koztowania, rzutéw oraz poznaja podstawowe
zasady gry 1 taktyki zespotowej. Zajecia wspierajg rozwdj sprawnosci, wytrzymatosci, wspotpracy i

zdrowej rywalizacji.

ZAJECIA TANECZNE/CHOREOGRAFICZNE (klasy 4-6, j. ang.) - prowadzaca Olga Galazka-
Grabowska, 45 min, do 15 oséb

Zajecia rozwijajg pami¢¢ ruchowa, koordynacje oraz umiejetnos¢ wyrazania emocji poprzez taniec, dajac
mozliwo$¢ poznania réznych styléw tanecznych. W ramach zaje¢¢ uczniowie beda uczy¢ si¢ i doskonali¢

jedna choreografi¢ w kazdym miesigcu.

PILKA NOZNA (klasy 6) prowadzaca Gabriela Rzemieniewska, 45 min, do 20 os6b, zajecia
poranne

Zajecia pitki noznej to doskonata okazja do rozwijania umiej¢tnosci sportowych i pasji do gry.
Uczniowie doskonalg technike podan, dryblingu, strzatow na bramke oraz uczg si¢ taktyki zespotowe;.
Waznym elementem jest takze budowanie ducha druzyny, wspotpraca i przestrzeganie zasad fair play.
Treningi odbywaja si¢ w atmosferze sportowej rywalizacji potaczonej z dobra zabawg i aktywnym

wypoczynkiem.

PILKA KOSZYKOWA (klasy 4-6) prowadzacy Karol Klosinski, 45 min, do 20 oséb

Zajecia koszykowki to §wietna okazja, aby aktywnie spedzi¢ czas, naby¢ nowe umiejetnosci i rozwijaé
sprawnos¢ fizyczng. Podczas treningdw uczniowie poznaja podstawowe zasady gry, doskonala
koztowanie, podania, rzuty oraz poruszanie si¢ po boisku. Nie zabraknie rowniez ¢wiczen w parach, gier
zespotowych 1 emocjonujacych mini-meczow. Zajecia ucza wspotpracy, odpowiedzialnosci za druzyne,
zdrowej rywalizacji i sportowe] postawy. Niezaleznie od poziomu zaawansowania kazdy uczestnik
znajdzie tu cos$ dla siebie 1 bedzie mial okazj¢ rozwija¢ swoje koszykarskie umiejetnosci w dobrej

atmosferze.
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PILKA SIATKOWA (klasy 4-6) prowadzacy Karol Klosinski, 45 min, do 20 osob

Siatkowka to sport, ktory taczy ruch, dobra zabawe i wspotprace z innymi. Na zajeciach uczniowie
poznaja podstawowe elementy gry, takie jak odbicia, zagrywka, przyjecie pitki oraz prawidtowe
ustawienie na boisku. Poprzez roznorodne ¢wiczenia i gry bedg rozwijac refleks, koordynacj¢ ruchowa,
szybkos¢ oraz zwinno$¢. Waznym elementem treningdw bedzie takze nauka wspotpracy, komunikacji i
zasad fair play. Zajecia sg skierowane zarowno do 0sob, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode z
siatkowka, jak 1 tych, ktorzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprobowac swoich sit w prawdziwej

sportowej rywalizacji.

MATEMATYKA BEZ STRESU (klasy 4-5) prowadzaca Agata Jaworska, 45 min, do 10 osob
Zajecia skierowane sg do ucznidow, ktorzy chcg utrwali¢ wiadomosci 1 umiejgtnosci z matematyki,
uzupehi¢ zalegto$ci oraz nabra¢ wigkszej pewnosci siebie podczas rozwigzywania zadan. Gléwnym
celem jest stworzenie spokojnej i przyjaznej atmosfery do nauki, bez presji ocen i pospiechu. Podczas
zaje¢¢ uczniowie beda pracowac nad zagadnieniami sprawiajacymi im najwigksza trudno$¢, utrwalaé
materiat realizowany na lekcjach oraz rozwija¢ umiejetnos¢ logicznego myslenia i samodzielnego
rozwigzywania problemow. Przewidziane sg rowniez powtorzenia przed sprawdzianami i kartkowkami
oraz indywidualne wsparcie dostosowane do potrzeb uczestnikoéw. Zajecia beda prowadzone z
wykorzystaniem materialéw zgodnych z programem nauczania obowigzujacym w szkole, dodatkowych
kart pracy, zadan utrwalajacych oraz krotkich gier 1 ¢wiczen aktywizujacych, ktore pomogg uczniom

lepiej zrozumie¢ matematyke 1 zmniejszy¢ stres zwigzany z tym przedmiotem.

MATEMATYKA - LEVEL UP (klasy 4-5) prowadzaca Agata Jaworska, 45 min, do 10 osob
Zajecia przeznaczone sg dla uczniow, ktérzy cheg rozwija¢ swoje zainteresowania matematyczne oraz
podejmowac ambitniejsze wyzwania wykraczajace poza podstawowy program nauczania. Celem jest
rozwijanie logicznego i analitycznego myslenia, kreatywnos$ci oraz umiej¢tnosci samodzielnego
poszukiwania r6znych sposobow rozwigzywania problemow. Podczas spotkan uczniowie beda
rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnos$ci, tamigldwki matematyczne, zadania
problemowe 1 konkursowe oraz uczestniczy¢ w aktywnosciach rozwijajacych umiejetnosé
argumentowania i matematycznego rozumowania. W miar¢ zainteresowania uczestnikoOw zajecia moga
réwniez stanowi¢ przygotowanie do udziatu w konkursach matematycznych, takich jak Kangur
Matematyczny. W pracy wykorzystywane beda materiaty zgodne z programem WSiP, zadania
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rozwijajace z roznych zrodet edukacyjnych, materiaty konkursowe oraz ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnos¢ nieszablonowego myslenia. Zajecia bedg prowadzone w angazujacej formie, zachecajace;j

uczniéw do odkrywania matematyki jako cieckawego wyzwania i rozwijania wlasnych mozliwosci.

MATEMATYKA BEZ TAJEMNIC (klasy 6) prowadzacy Radoslaw Bielak, 45 min, do 15 osob
Zajecia maja na celu pokazanie, ze matematyka jest zrozumiala, praktyczna i ciekawa. W ich trakcie
bedzie mozna:

v’ rozwigzywa¢ zagadki, famiglowki i logiczne wyzwania,
utrwala¢ materiat szkolny w przystgpny i angazujacy sposob,
poznawac rozne strategie rozwigzywania zadan,
rozwija¢ umiejetnos¢ logicznego 1 analitycznego myslenia,

pracowa¢ w parach i zespotach nad problemami matematycznymi,

AN N NN

odkrywa¢ praktyczne zastosowania matematyki w zyciu codziennym (zakupy, planowanie,
pomiary, czas, pieniagdze),

korzysta¢ z pomocy dydaktycznych, klockéw, modeli geometrycznych i narzgdzi cyfrowych,
rozwija¢ wyobrazni¢ przestrzenng poprzez uktadanki 1 zadania geometryczne,
przygotowywac si¢ do sprawdziandéw i konkurséw matematycznych,

doskonali¢ umiejetno$¢ argumentowania i wyjasniania sposobu rozumowania,

AN N NN

rozwija¢ pewnos$¢ siebie w rozwigzywaniu zadan oraz przetamywac obawy zwigzane z
matematyka.

Zajecia sprzyjajace nauce poprzez odkrywanie, eksperymentowanie i wspotprace pozwalaja przekonac
si¢, ze matematyka nie musi by¢ trudna ani tajemnicza, lecz moze by¢ ciekawg przygoda, rozwijajaca

kreatywnos$¢ 1 umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow.

MATLAB (klasy 6-7) prowadzacy Radostaw Bielak, 45 min, do 15 oséb
Nauka matematyki poprzez eksperymentowanie, odkrywanie zalezno$ci i realizacj¢ praktycznych
projektow. Zamiast skupiac si¢ wytacznie na rozwigzywaniu zadan, uczniowie beda samodzielnie bada¢
zjawiska, formutowac wnioski 1 wykorzystywa¢ matematyke do rozwigzywania rzeczywistych
problemow.
Podczas zaje¢ bedzie mozna:

v' prowadzi¢ matematyczne eksperymenty i obserwacje,
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wykonywac¢ pomiary oraz analizowaé zebrane dane,

tworzy¢ modele geometryczne i przestrzenne,

badac zaleznosci liczbowe 1 odkrywa¢ matematyczne wzory,

projektowac gry i1 tamigtoéwki matematyczne,

wykorzystywac arkusze kalkulacyjne, aplikacje edukacyjne oraz programy takie jak GeoGebra,
pracowac¢ metoda projektu, rozwijajac umiejetno$¢ wspotpracy i prezentowania wynikow,

odkrywac¢ praktyczne zastosowania matematyki w architekturze, przyrodzie, sztuce 1 technologii,

AN NNV VU N N N

rozwijac¢ logiczne myslenie, kreatywnos$¢ oraz umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

PUNKT WIDZENIA - KOLO CZYTELNICZO-DYSKUSYJNE (klasy 4-8) - prowadzaca Alicja
Duda, 90 min, do 15 oséb

Zajecia faczace czytanie, ogladanie, interpretowanie i rozmowe o roznych tekstach kultury (literatura,
artykuty dziennikarskie, filmy, spektakle, dzieta sztuki oraz inne formy przekazu). Uczestnicy beda uczy¢
si¢ rozpoznawania gtéwnych idei, wyrazania wlasnych opinii i uzasadniania ich za pomoca trafnych
argumentow. Waznym elementem spotkan bedzie retoryka, czyli sztuka $wiadomego, odpowiedzialnego i
przekonujacego wypowiadania si¢. Uczniowie sprobujg takze swoich sit w r6znych formach debat, m.in.
oksfordzkich, panelowych, sokratejskich oraz ,,za i przeciw”. Zwienczeniem pracy bedzie przygotowanie
1 wygloszenie autorskiej przemowy zachecajacej odbiorcow do podjecia konkretnego dziatania
wybranego przez ucznia. Na zajecia potrzebne bedg arkusze papieru Al (biate) 1 A4 w linie. W

przypadku klas 7-8 mozliwy udziat w drugiej potowie zaje¢, w miar¢ dostepnosci miejsc w grupie.

GAZETKA SZKOLNA (klasy 4-8) - prowadzaca Alicja Duda, 90 min, do 10 oséb

Zajecia o charakterze dziennikarsko-redakcyjnym skierowane sg do uczniow, ktoérzy chcg wspottworzy¢
szkolng gazetke, rozwija¢ umiejetnos¢ pisania, a takze uwazniej obserwowac zycie szkoty. W ramach
kota uczestnicy poznajg rozne formy tekstow uzytkowych i artystycznych, a takze blizej przyjrza si¢
takim gatunkom jak: artykut, wywiad, felieton, recenzja, reportaz. Podczas spotkan cztonkowie kota beda
pracowac¢ nad doborem tematow, redagowaniem materialow, korekta jezykowa oraz przygotowaniem
tekstow do publikacji. Efektem pracy bedzie regularnie wydawana gazetka szkolna, w ktorej kazdy
mtody dziennikarz bedzie mégt zobaczy¢ swoj tekst i swoje nazwisko.

W przypadku klas 7-8 mozliwy udziat w drugiej potowie zaje¢, w miar¢ dostgpnosci miejsc w grupie.
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MIEDZY SLOWAMI - KOLO KREATYWNEGO PISANIA (klasy 4-6) - prowadzaca Alicja Duda,
45 min, do 15 os6b

Propozycja dla uczniow, ktérzy lubig tworzy¢ wiasne teksty lub cheg sprobowac swoich sit w pisaniu.
Podczas spotkan uczestnicy beda pisa¢ opowiadania, krotkie formy literackie, dialogi, scenki, opisy,
wiersze, felietony i inne teksty inspirowane wyobraznig oraz codziennymi obserwacjami. Zaj¢cia
pomoga rozwijac jezyk, styl, pomystowos¢ i umiejetno$¢ redagowania wlasnych prac. Wazna czescia
spotkan bedzie dzielenie si¢ tekstami, rozmowa o nich oraz wspdlne szukanie sposobow na ich
ulepszenie. ,,Miedzy Stowami” to bezpieczna przestrzen do tworczego eksperymentowania ze stowem i
nauki wyrazania siebie poprzez tekst. W przypadku klas 7-8 mozliwy udzial w drugiej potowie zaj¢¢, w

miare dostepnosci miejsc w grupie

POLSKI JEST -A, -E (klasy 5) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska, 45 min, do 15 os6b
Zajecia majg na celu wspieranie uczniow w opanowaniu trudniejszych zagadnien z zakresu gramatyki,
ortografii oraz rozumienia tekstow literackich. Uczestnicy beda pracowac¢ nad analizg tekstow, ¢wiczac
techniki czytania ze zrozumieniem oraz rozwija¢ umiejetnosci pisemnej wypowiedzi. Dzigki
regularnemu powtarzaniu zagadnien wprowadzonych na lekcjach, zyskaja pewnos¢ siebie oraz ugruntuja

wiedze z jezyka polskiego.

POLSKI OLIMPIJSKI (klasy 6-8) - prowadzaca Katarzyna Drozd-Urbanska, 90 min, do 10 oséb

Zajgcia maja na celu przygotowanie do konkurséw kuratoryjnych z jezyka polskiego. Uczniowie beda
poszerza¢ wiedzg¢ z zakresu gramatyki, leksyki oraz zagadnien literackich. Nabeda umiej¢tnosci analizy

tekstu literackiego, zar6wno proza jak 1 wierszem. Ponadto beda ¢wiczy¢ rdzne formy pisemne.

POLSKI EGZAMINACYJNY (klasa 8) - prowadzaca Alicja Duda, 45 min, do 20 osob, zajecia
poranne

Te zajecia to praktyczne przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty, oparte na systematycznym utrwalaniu
najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosci. Uczniowie beda ¢wiczy¢ analize 1 interpretacje tekstow,
rozwigzywanie zadan egzaminacyjnych oraz tworzenie wypowiedzi pisemnych zgodnych z
wymaganiami egzaminu. Szczegolny nacisk zostanie potozony na lektury obowigzkowe, §rodki
stylistyczne, argumentacje¢, gramatyke 1 poprawno$¢ jezykowa. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg réwniez

skuteczne strategie pracy z arkuszem, sposoby planowania wypowiedzi oraz radzenia sobie z zadaniami
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wymagajacymi logicznego myslenia. Celem zaje¢ jest nie tylko dobre przygotowanie do egzaminu, ale

takze zwigkszenie pewnosci siebie 1 $wiadomos$ci wlasnych mozliwosci.

KOLO TEATRALNE (klasy 4-6) - prowadzaca Gabriela Swierczewska, 90 min, do 15 0s6b

Zajecia teatralne pomyslane w taki sposob, aby u uczestnikow wspiera¢ pewnos$¢ siebie, rozwijac
postawy kreatywnosci, ekspresyjnosci. Ponadto ¢wiczy¢ beda odpowiednia wymowe, wyrazistg dykcje,
umiejetnos¢ autoprezentacji. Zajecia kierowane sg zaréwno do tych, ktorzy juz swobodnie czujg si¢

na scenie, jak 1 do osob, ktére w takich warunkach cheg sprobowac swoich sit. Finalem semestralnego
kursu jest szkolne przedstawienie, ktore jest waznym wydarzeniem w szkolnym kalendarzu. Ze wzgledu

na specyfike zajec¢, wazna jest regularna obecnos$¢.

THEATRE CLUB (klasy 4-6) — prowadzgca Simona Arriens, 45 min, do 14 oséb

Theatre Club — Drama, Creativity & Performance is designed for older students who enjoy acting,
storytelling and creative teamwork. Students will explore well-known stories and books, transforming
them into their own stage productions. They will have an active role in developing characters, adapting
and writing scripts, creating scenes and preparing performances. The club will combine acting,
improvisation, creative writing and stage work, while developing confidence, communication skills,
imagination and teamwork. The group will work towards preparing an original performance, such as a

Christmas or end-of-year show.

ANGIELSKI OLIMPIJSKI (klasy 7-8) - prowadzaca Renata Berryman, 45 min, do 15 oséb,
Zajecia poranne

Zajecia przeznaczone dla uczniéw uzdolnionych jezykowo i zmotywowanych, by przygotowac si¢ do
konkursu kuratoryjnego i olimpiad z jezyka angielskiego. Program obejmuje doskonalenie kompetencji
jezykowych na poziomie B2 i wyzszym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaawansowanej leksyki,
gramatyki oraz strategii rozwigzywania zadan konkursowych. Istotnym elementem zaj¢¢ jest poszerzanie

wiedzy o kulturze, historii, geografii i realiach spolecznych panstw angloj¢zycznych.

ANGIELSKI OLIMPIJSKI (klasy 6) - prowadzaca Renata Berryman, 45 min, do 15 oso6b,
Zajgcia przeznaczone dla ucznidow uzdolnionych jezykowo i zmotywowanych, by przygotowac sie¢ do

konkursu kuratoryjnego i olimpiad z jezyka angielskiego. Program obejmuje doskonalenie kompetencji
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jezykowych na poziomie B1 + i wyzszym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaawansowanej leksyki,
gramatyki oraz strategii rozwigzywania zadan konkursowych. Istotnym elementem zaj¢¢ jest poszerzanie
wiedzy o kulturze, historii, geografii i realiach spotecznych panstw anglojezycznych. Uczestniczenie w
zajeciach wigze si¢ rowniez z wykonywaniem pracy samodzielnej w domu, na przyktad przygotowaniu

prezentacji czy studiowaniu materialdbw wyznaczonych przez nauczyciela.

SWIAT PO FRANCUSKU (klasy 4-8) prowadzaca Olga Surus, 45 min do 15 oséb

Zajecia tacza nauke podstaw jezyka francuskiego z poznawaniem krajow 1 regionow frankofonskich oraz
innych zakatkow $wiata. Uczniowie poznaja wybrane elementy kultury, tradycji, kuchni, muzyki i
geografii, a takze uczg si¢ prostych stow i zwrotéw przydatnych podczas podrozy. Zajecia prowadzone sa
w formie gier, quizow, projektow 1 aktywnos$ci rozwijajacych ciekawo$¢ swiata oraz kompetencje
miedzykulturowe. Celem spotkan jest pokazanie, ze jezyk obcy moze by¢ praktycznym narzedziem do

poznawania innych kultur i komunikowania si¢ podczas podrozy.

HISZPANSKI OLIMPIJSKI (klasy 6-8) prowadzaca Olga Surus, 45 min do 15 oséb, zajecia
poranne

Zajgcia skierowane do osob, ktore cheg rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe i przygotowac sie do
udziatu w konkursach kuratoryjnych, olimpiadach oraz egzaminach jezykowych DELE. Podczas spotkan
uczniowie doskonalg sprawnosci jezykowe, poszerzaja stownictwo 1 wiedzg o krajach
hiszpanskojezycznych, a takze uczg si¢ strategii rozwigzywania zadan konkursowych i egzaminacyjnych.

Zajecia rozwijaja kompetencje jezykowe, logiczne myslenie oraz umiej¢tnos¢ samodzielnej pracy.

KOLO Z JEZYKA HISZPANSKIEGO (klasy 4-5) prowadzacy: Felipe Narvaez, 45 min, do 12 os6b
Koto z jezyka hiszpanskiego skierowane jest do uczniéw klas 4-6, ktérzy chca uczy¢ sie jezyka
hiszpanskiego w sposob ciekawy 1 przygotowac si¢ w przysztosci do konkursow jezykowych. Podczas
zajec:

v Uczniowie poznajg przydatne stownictwo do codziennej komunikacji i aktywnosci szkolnych.

v Wprowadzone zostang podstawowe i $rednio zaawansowane struktury gramatyczne w sposob

praktyczny.
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v Bedziemy pracowa¢ nad rozumieniem ze stuchu poprzez proste piosenki i filmy w jezyku
hiszpanskim.

v Bedziemy czyta¢ krotkie teksty dostosowane do poziomu uczestnikow.

v Zrealizujemy gry jezykowe, aktywnosci ruchowe i interaktywne ¢wiczenia utrwalajace materiat.

v Uczniowie poznaja ciekawostki dotyczace kultury i codziennego zycia w krajach

hiszpanskojezycznych.

Celem zajec¢ jest rozwijanie pewnosci siebie w komunikacji w jezyku hiszpanskim, nauka poprzez
zabawg oraz odkrywanie rado$ci z nauki jezykow obcych, przygotowujac jednoczesnie do konkursow
jezykowych w starszych klasach. Oczekiwana jest regularna obecnos$¢ oraz gotowos¢ do wykonywania

krotkich zadan domowych utrwalajacych material z zajec.

Zajecia skierowane sg do uczniow ciekawych §wiata, zmotywowanych i che¢tnych do nauki, ktérzy cheg
odkrywa¢ nowe kultury i dobrze si¢ bawi¢ podczas nauki hiszpanskiego w bezpiecznej 1 wspierajacej

atmosferze.

KOLO LACINY I KULTURY ANTYCZNEJ (klasy 3-6) prowadzaca Magdalena Czajko, 90 min
do 15 osob

Zapisy wylacznie mailowo do prowadzacej. Koto taciny i kultury antycznej to zaj¢cia dedykowane dla
ucznioéw, ktorzy w poprzednich latach uczestniczyli w kursie jezyka tacinskiego na podstawowym
poziomie, jak i dla tych, ktorzy nie mieli dotychczas do czynienia z naukg tego jezyka. Nasze zajecia
wprowadzaja uczniow w §wiat kultury starozytnej Grecji i Rzymu, zapoznaja z elementami historii,
jezyka, mitologii, sztuki, zycia codziennego epoki. Dzieci uczg si¢ dostrzega¢ wptywy greki i laciny we
wspolczesnych jezykach europejskich oraz rozpoznawaé w zyciu codziennym i w otaczajagcym nas
$wiecie elementy kultury antycznej. Towarzyszy nam lektura ciekawych i czesto zabawnych historii,
wirtualna podr6z w czasie i przestrzeni, aktywnosci artystyczne, zabawy jezykowe, quizy i tamiglowki,
gry miejskie. Naszym spotkaniom przy$wieca mys$l, ze kulturowo i1 cywilizacyjnie wszyscy jestesmy

potomkami Grekow i Rzymian.
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ZAJECIA POPOLUDNIOWE DODATKOWO PLATNE,
ROK SZKOLNY 2026/27 1 SEM.

ZAJECIA NAUKI I DOSKONALENIA PLYWANIA Z MOVE CAMP

Move Camp Sportowa Akademia zaprasza na zaj¢cia nauki ptywania dla uczniow Szkoty H2H. Na
zajeciach ktadziemy nacisk na bezpieczenstwo, poprawng technike ptywacka oraz oswojenie si¢ ze
srodowiskiem wodnym. Dodatkowo nasza akademia zwraca szczegdlng uwage na dobra atmosfere zajec,
tak by uczestnicy w swobodny sposob nabierali nowych umiej¢tnosci w wodzie. Wieloletnie
doswiadczenie naszej kadry instruktorskiej pozwala na to, by zaréwno uczniowie jaki i ich rodzice czuli
si¢ bezpiecznie podczas wakacji nad woda. Duzym atutem zaje¢ w szkole H2H jest to, ze dzieci
zabierane sg ze szkoly przez kadre instruktorow. Oni rOwniez prowadza zajecia oraz pomagaja si¢ suszy¢

1 przebiera¢ uczestnikom, by nastepnie w bezpieczny sposob wroci¢ do szkoty.

MIEJSCE ZAJEC — OSiR Wiochy ul. Gtadka

v ZAPISY NA CALY ROK ZAJEC — osoby zapisane w I semestrze kontynuujg zajecia w II
semestrze. W sprawie dostgpnosci wolnych miejsc dla nowych uczestnikéw prosze kontaktowac si¢
bezposrednio z Move Camp (Dominik Kowalski - 798 583 756) lub przez system ActiveNow na
stronie internetowej https://movecamp.pl/nauka-plywania/zapisy/warszawa/

v Koszt jednorazowy to 105 zt za zaje¢cia. Oplata zawiera wstep na ptywalnig, opieke kadry

instruktorskiej 1 transport.

Rozliczenia i platnoSci realizowane sg bezposrednio na konto Move Camp.

Obowigzuje jednorazowa roczna sktadka cztonkowska w wysokosci 120 zt (wazna do 31.08.2027).

Sktadka cztonkowska jest obowigzkowa, a za jej optacenie uczestnicy uzyskuja mozliwos¢

uczestnictwa w darmowych warsztatach edukacyjnych (np. akrobatyka, malowanie), znizki na obozy

1 potkolonie organizowane przez Move Camp oraz dodatkowe znizki, np. za rodzenstwo.

Zapisy na zajecia sg semestralne.

Planowana liczba miejsc: 16 uczestnikéw [podzielona na 3 grupy o ré6znym poziomie umiejetnosci].

Zajgcia odbywaja si¢ w §rody, wyjazd ze szkoty okoto godz. 15.20, powr6t okoto 17.30.

D U N NN

Na poczatku i na koncu kazdego kursu realizowane sg sprawdziany umiejgtnosci.
Szczegbdlowe informacje znajdg Panstwo na stronie internetowej www.movecamp.pl oraz na
fanpage’u https://www.facebook.com/SwimSchoolMoveCamp. Pytania prosimy kierowa¢ do Managera -

Dominik Kowalski, tel. 798-583-756.
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KARATE SHINKYOKUSHIN
prowadzacy — UKS Heros
zapisy: www.herosteam.pl
informacje: UKS Heros, tel. 794 735 434, uksheros.warszawa@gmail.com
Zajecia skierowane sg dla uczniow H2H oraz osob spoza szkoty.
Karate to co$ wigcej niz sport 1 sztuka walki. To sita, charakter, dyscyplina i pewnos$¢ siebie. Na
treningach UKS Heros dzieci i mtodziez rozwijaja sprawnos¢ fizyczng, ucza si¢ koncentracji,
wytrwato$ci oraz szacunku do innych. Trening karate rozwija sile, szybkos$¢, wytrzymato$¢, gibkos¢ i
koordynacj¢ ruchowa, a jednoczesnie uczy systematycznosci i pokonywania wtasnych ograniczen. Kazdy
trening to nowe wyzwania i kolejny krok do przodu. Dbamy o to, aby zaj¢cia byly wymagajace, ale
przede wszystkim bezpieczne i dostosowane do wieku oraz poziomu uczestnikéw. Tworzymy atmosfere,
w ktorej dzieci moga rozwija¢ swoje umiejetnosci, zdobywaé nowych przyjaciot i budowaé pewnosé
siebie. Karate to takze mozliwo$¢ udziatu w pokazach, zawodach sportowych, konsultacjach,
zgrupowaniach oraz obozach letnich 1 zimowych.
Dotacz do #HEROSTEAM i zacznij swoja przygode z karate!
PONIEDZIALKI I SRODY 17.30-18.30 — dzieci 5-8 lat

18.30-19.30 — dzieci 1 mlodziez 9-14 lat

AKROBATYKA

prowadzacy — UKS Heros

zapisy: www.herosteam.pl

informacje: UKS Heros, tel. 794 735 434, uksheros.warszawa@gmail.com

Zajgcia skierowane sg dla uczniow H2H oraz 0s6b spoza szkoly.

Akrobatyka to ruch, energia, sprawnos¢ i Swietna zabawa! Podczas zaje¢ dzieci wzmacniajg cate ciato,
rozwijaja gibkos¢, koordynacje, rownowage, site 1 Swiadomos¢ wiasnego ciata. Uczg si¢ rowniez
koncentracji, odwagi i doktadnosci — krok po kroku zdobywajac kolejne umiejg¢tnosci. Przewroty, mostki,
stanie na rekach, przerzuty, skoki i elementy ukladéw — wszystko w formie dostosowanej do wieku i
poziomu uczestnikdw. Zajecia taczg akrobatyke z elementami tanca, dzieki czemu dzieci nie tylko
rozwijaja sprawnos¢, ale rowniez uczg si¢ wyrazac siebie poprzez ruch. Najwazniejsze jest dla nas
bezpieczenstwo, dobra atmosfera i rozw6j kazdego uczestnika. Dzieci, ktére cheg zrobi¢ kolejny krok,
moga rowniez bra¢ udziat w pokazach, zawodach oraz obozach letnich i zimowych.
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Dotacz do #HEROSTEAM — ruszaj si¢, rozwijaj i baw si¢ razem z nami!
WTORKI I CZWARTKI 17.30-18.30 — dzieci 5-8 lat
18.30-19.30 — dzieci 1 mlodziez 9-14 lat

ROBOTYKA LEGO® WeDo 2.0 (klasy 355) prowadzaca Karolina Sternik-Karolak (trener
STEAM), 45 minut, do 10 os.

Warunkiem uruchomienia zajec jest zgtoszenie si¢ minimum 5 uczestnikow.

zapisy: karolina.sternik-karolak@h2h.edu.pl

cena: 150 zt miesiecznie (ptatno$¢ do 10 dnia miesigca)

Dane do platnosci: Karolina Sternik-Karolak, Bank PKO BP, nr konta: 12 1020 2674 0000 2102 0093
6773, tytut przelewu: zajecia LEGO WeDo 2.0.

Kreatywne zaj¢cia, ktore wprowadzajg ucznidow w §wiat programowania i konstruowania interaktywnych
modeli LEGO® WeDo 2.0. Dzieci rozwijaja wyobrazni¢ i umiejetnosci techniczne w duchu STEAM,
uczac si¢ poprzez zabawg i eksperymenty. Kazdy miesigc to nowy temat przewodni — od ekologii, przez

kosmos, az po sztuke.

Podczas zaje¢ uczestnicy:
v" buduja i programuja wlasne projekty,
v’ uczg si¢ pracy w parach i zespotach,

v’ rozwijajg kompetencje cyfrowe, matematyczno-techniczne, kreatywne i spoteczne.

ARYTMETYKA MENTALNA

Prowadzacy - Primus Kids, 1x w tygodniu, 75-90 min.

Terminy: czwartek, godz. 15.30 - 16.45 (7-9 lat)
piatek, godz. 15.30 - 17.00 (10-12 lat)

Zapisy: https://zapisy.activenow.pl/primus-arytmetyka-mentalna-kursy-grupowe

Mniej wigcej potowe czasu na kazdych zajeciach poswigcamy na nauke szybkiego liczenia - najpierw na
liczydle, a potem w pamigci. Na koniec naszego kursu dzieci mnozg liczby trzycyfrowe w pamigci.
Pozostaly czas poswiecamy na uktadanie kostki Rubika, ¢wiczenia pamigci, logicznego myslenia.

Jednym z najwazniejszych "skutkow ubocznych" naszych zaje¢ jest poprawa koncentracji. Caly program
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sktada si¢ z 5 etapow, z ktorymi mozna si¢ zapoznac na stronie amakids.pl/arytmetyka-mentalna. Warto
zrealizowac go w calosci, jednak nie jest to konieczne. Zajecia odbywaja si¢ w grupach 7-13 osobowych.
Koszt jednych zajec to 90,00 zt tj. ok 360,00 zt miesiecznie. Przy zapisie nalezy zakupi¢ rowniez zestaw
startowy obejmujacy podrecznik, liczydto i1 kostke Rubika w cenie 150 zt. Optaty nalezy dokonac¢ wraz z
pierwsza ptatnos$cia za zajgcia. Aby zapisac dziecko, nalezy wejs¢ w link powyzej 1 wybra¢ odpowiednig
lokalizacje¢, termin, wiek dziecka. W razie pytan, zapraszamy do kontaktu.

Kontakt: Kinga Grzybowska, tel. 786-29-07-84, www.primuskids.pl, www.amakids.pl

SZACHY (klasy 1-8), do 12 oséb, min 6 os.
prowadzenie Chess Academy, mistrz FIDE Jurek Owczarzak, 1x w tygodniu,
wtorek godz.15:30-16:15 - grupa 1
godz. 16:20-17:05 - grupa 2
Zapisy - w systemie Active Now.
Koszt — 922,5 7t za semestr (184,50 zt za 4 zajgcia w miesigcu), platne z géry za 1 sem.
Dane do ptatnosci: Chess Academy Jerzy Owczarzak ING: 09 1050 1924 1000 0097 3310 4997

(w tytule prosze wpisa¢ imi¢ i nazwisko dziecka oraz nazwg szkoty)

Czes¢ teoretyczna lekeji polega na nauce teorii 1 strategii, rozwigzywaniu zadan, zagadek, analizowaniu
wybranych partii itp. W cze$ci praktycznej dzieci pod okiem instruktora rozgrywaja partie z zegarami
szachowymi w celach ¢wiczeniowych. Podsumowaniem uczestnictwa dziecka w zajgciach jest udziat w
turnieju szachowym na koniec roku szkolnego.

Podczas zajec¢ uczysz si¢ przestrzennego i logicznego myslenia, przewidywania, koncentracji, skupienia 1
wyciszenia, trenujesz pamigc¢, ksztaltujesz zmyst kombinacyjny, wzbogacasz si¢ o takie umiej¢tnosci,
jak: szybko$¢ myslenia, spostrzegawczos$¢, reakcja na ruchy i zachowanie przeciwnika. Nabywasz nowe
doswiadczenia poprzez zdrowe i sportowe wspolzawodnictwo na zasadach fair play, ktéore wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci, pozwala aktywnie roztadowa¢ emocje 1, co bardzo istotne, przezy¢ pierwsze
sukcesy lub niepowodzenia razem z innymi w przyjaznej atmosferze wzajemnego zrozumienia.
Rozwijasz zdolnosci do podejmowania decyzji i uczysz si¢ ponosi¢ ich konsekwencje. Poprzez
rozgrywane partie wyznaczasz sobie nowe cele, dazysz do ich realizacji, ¢wiczysz koordynacj¢ ruchowo-
wzrokowa, rozwijasz sprawnos¢ manualng i1 zr¢cznos$¢, uczysz si¢ nowych poje¢ szachowych, po prostu
wspaniale spedzasz czas - kazda lekcja to nowe doswiadczenia. www.chessacademy.pl
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MUSIC CLUB, indywidualne lub grupowe zaje¢cia muzyczne

prowadzaca Sisa Lucja Marchlik
Termin: wtorki 15.30-16.15 zespo6t wokalny klasy 1-6
16.15-17.00 zespot wokalny klasy 7-8
17.00-18.00 zajecia indywidualne lub w kameralnej grupie pianino/$§piew, 30 min

Zapisy: Sisa Lucja Marchlik, tel. 692488845, sisalucja.marchlik@gmail.com

Koszt: zespot wokalny 45 min 70zt/os.
pianino/$piew ind. 30 min 70 zlt/os
pianino/$piew gr 30 min 45-55 zt/os
Rozliczenia: wg informacji przekazanych mailowo osobom zapisanym przez prowadzaca

Minimalna liczba uczestnikéw: 4 osoby

Zapraszam dzieci 1 mtodziez na indywidualne zajgcia z pianina 1 $piewu oraz grupowe zaje¢cia wokalne.
Jestem czynng artystkg oraz nauczycielkag muzyki z wieloletnim do§wiadczeniem w pracy z dzieé¢mi i
mlodzieza. Prowadz¢ zajg¢cia zardwno dla 0so6b rozpoczynajacych swoja przygode ze sztuka, jak i dla
uczniéw przygotowujacych si¢ do egzamindw do szkot 1 uczelni artystycznych. Moim celem jest
stworzenie dzieciom 1 mtodziezy bezpiecznej, tworczej przestrzeni, w ktorej mogg rozwijaé swoje
talenty, odkrywa¢ wlasne mozliwosci i1 czerpac¢ rado$¢ ze sztuki.

Jako artystka aktywnie wystepuje na scenie, wspottworzac spektakle operowe, operetkowe i musicalowe.
Wspolpracowalam z rezyserami i zespotami realizujacymi spektakle m.in. w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej w Warszawie, Teatrze Muzycznym w Gdansku oraz Operze na Zamku w Szczecinie.

zespol wokalny

Grupowe zaj¢cia rozwijajace muzykalno$é, poczucie rytmu, umiejetnos¢ wspodlpracy i wzajemnego
stuchania. To réwniez okazja do zdobywania do§wiadczenia scenicznego.

Zajecia dla klas 1-6 obejmujg nauke $piewu, podstawy emisji gltosu, prace nad poczuciem rytmu,
stuchem muzycznym i wspolne $piewanie.

Zajecia dla klas 7-8 obejmuja zagadnienia zwigzane z emisja glosu, interpretacja utwordw, prace z
repertuarem i rozwijanie swobody sceniczne;.

nauka gry na instrumentach klawiszowch

Zajecia dla poczatkujacych 1 bardziej zaawansowanych uczniéw. Podczas lekcji pracujemy nad technika

gry, muzykalno$cia, rytmem i czytaniem nut. Nauka gry na instrumencie rozwija koncentracje, pamigc,
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koordynacje, stuch muzyczny i systematycznos¢.
Spiew
Indywidualna praca nad emisja gtosu, oddechem, stuchem muzycznym, interpretacja utworéw oraz

swobodg sceniczng. Program zaje¢ dostosowuje¢ do wieku, poziomu oraz indywidualnych potrzeb ucznia.

TANIEC (klasy 2-5), do 20 os0b, min 5 os.

prowadzacy Pawel Chruszczynski

Terminy: wtorki 16.30-17.15

Zapisy: klasy 1-3 w Active Now, klasy 4-5 mailowo na adres sekretariatu

Koszt: 1050 zI za semestr ptatne z gory na konto szkoty

Taniec to nie tylko nauka krokéw — to przede wszystkim rozwoj, rado$¢ i swoboda ruchu, dlatego zajecia
rozpoczynamy od budowania solidnych podstaw: rozwijamy poczucie rytmu, koordynacje¢ ruchowa,
swiadomos¢ ciata oraz umiejgtnos$¢ poruszania si¢ w muzyce poprzez ciekawe ¢wiczenia rytmiczne i
ruchowe. Gdy dzieci opanuja podstawy, zapraszamy je do odkrywania $wiata tanca. W trakcie zaje¢
poznaja roznorodne style — od nowoczesnych po bardziej klasyczne — dzigki czemu moga rozwija¢ swoja
wszechstronnos¢, kreatywnos¢ 1 znalez¢ forme tanca, ktora najbardziej odpowiada ich zainteresowaniom.
Program zajec jest elastyczny 1 kazdorazowo dostosowywany do wieku, mozliwos$ci oraz energii grupy.

Dzigki temu kazde spotkanie jest pelne ruchu, dobrej zabawy 1 nowych tanecznych doswiadczen.

Trener Pawet Chruszczynski posiada mistrzowska klase taneczng "S", trenowal wielokrotnych mistrzow
Polski w tancu towarzyskim. Na co dzien prowadzi zajecia ze sportowymi parami w warszawskich
klubach oraz zajecia rekreacyjne w placoéwkach o§wiatowych. Jest wtascicielem Mtawskiego Centrum

Tanca, I sedzig okregowym PTT ( Polskie Towarzystwo Taneczne). Z wyksztalcenia pedagog.

LOGOPEDIA, indywidualne zaje¢cia terapeutyczne

prowadzaca Bozena Wrzosek, bozena.wrzosek@h2h.edu.pl

Cena 120 zt/30 min, 180z1/45 min, optata z gory za 1 semestr zajec¢, zgodnie z podsumowaniem
wykazanym w systemie Active Now. Platnosci nalezy dokonywa¢ na konto szkoty. Zgtoszenia mailowo
do prowadzacej. Harmonogram zaj¢¢ dla 0sob kontynuujacych terapi¢ lub z zaleceniami do jej podjecia

ustala prowadzaca.
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TERAPIA PEDAGOGICZNA, indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne
prowadzaca Magdalena Czajko, magdalena.czajko@h2h.edu.pl

Dominika Farys, dominika.farys@h2h.edu.pl
Cena 120 zt/45 min zaj¢¢ grupowych lub 160 zt za 45 min zaj¢¢ indywidualnych (w przypadku zaje¢ 30
min 120 zl za zajecia indywidualne 1 90 zt za zajgcia grupowe), optata z gory za 1 semestr zajec, zgodnie
z podsumowaniem wykazanym w systemie Active Now. Platnosci nalezy dokonywac na konto szkoty.
Harmonogram zaje¢¢ dla oso6b kontynuujacych terapi¢ lub z zaleceniami do jej podjecia ustala

prowadzaca. Prosze oczekiwac na kontakt ze strony szkoty w tej sprawie.

ZAJECIA KOMPENSACYJNE, indywidualne

prowadzaca Magdalena Czajko, magdalena.czajko@h2h.edu.pl

Cena 75 z¥/45 min zaje¢ indywidualnych, optata z gory za 1 semestr zaje¢, zgodnie z podsumowaniem
wykazanym w systemie Active Now. Platnosci nalezy dokonywa¢ na konto szkoty. Harmonogram zajec

ustala prowadzaca. Prosze oczekiwac na kontakt ze strony szkoly w tej sprawie.
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