HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H

I semestr 2026/2027
(zajecia w ramach czesnego)

JOGA (klasy 0-5) - prowadzgca Klaudia Stupska-Mazurkiewicz, 45 min, do 15
0s0b

Zajecia jogi to potaczenie ruchu, odprezenia oraz rozwijania uwazno$ci w atmosferze sprzyjajacej
dobrej zabawie. Dzieci poznajg proste pozycje jogi (asany), ucza si¢ prawidtowego oddychania oraz
sposobOow na wyciszenie i rozluznienie, ktore pomagaja lepiej radzi¢ sobie z codziennymi emocjami
1 napigciem. Program zostat dostosowany do mozliwos$ci najmtodszych uczestnikow i opiera si¢ na
aktywnoS$ciach ruchowych, zabawach, opowiesciach oraz elementach mindfulness. Kazde spotkanie
stanowi nowa przygode, podczas ktorej dzieci poprzez odpowiednio dobrane pozycje jogi,
¢wiczenia oddechowe i chwile relaksacji rozwijaja sprawno$¢, koncentracje oraz umiejetnosé

swiadomego odpoczynku.

ORIGAMI FOR BEGINNERS (class 1-3) - prowadzgca Aleksandra Wroblewska,

45 minut, do 15 osob
Origami for beginners to kreatywne zaje¢cia dodatkowe, podczas ktorych dzieci krok po kroku

poznaja sztuke origami. Na kazdej lekcji uczestnicy beda uczy¢ sie sktadania nowych postaci,
zwierzat lub przedmiotdw z papieru, rozwijajac swoje umiejetnosci poprzez zabawe i tworcze
dziatanie. Zajgcia wspieraja rozw¢j motoryki malej, koordynacji reka-oko, koncentracji oraz
cierpliwosci. Dodatkowo lekcje beda prowadzone w jezyku angielskim, dzieki czemu dzieci w
naturalny sposob ostuchujg si¢ z jezykiem 1 poszerzaja slownictwo w przyjaznej, bezstresowej

atmosferze.

ENGLISH ART CLUB (class 0-3) - prowadzqgca Aleksandra, Wroblewska, 45

minut, do 15 osob
English Art Club to zajecia laczace nauke jezyka z tworczym dziataniem. Glownym celem jest

nauka stownictwa oraz ¢wiczenie rozumienia instrukcji poprzez udzial w wykonywaniu prac
plastycznych. Kazda lekcja bedzie dotyczyta innego tematu, wykorzystujac rézne techniki oraz
materialy plastyczne. Zajecia rozwijajg kreatywnos¢, wyobrazni¢ oraz zdolnosci manualne,

jednoczes$nie wspierajagc umiejetnosci komunikacyjne 1 oswajajac dzieci z jezykiem angielskim.
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English Art Club to okazja do nauki poprzez dziatanie, odkrywania wtlasnych talentow oraz

czerpania rados$ci z tworzenia i uzywania jezyka angielskiego.

KODOWANIE NIE TYLKO NA DYWANIE (klasy 0-3) - prowadzgca dr Aleksandra
Szyller, 45 min, do 15 0sob

Zajecia te wprowadzg dzieci w tajniki uwielbianej przez najmtodszych sztuki kodowania. Kolorowe
kubki, krazki, piksele, mata, kostki, Ozoboty (malutkie roboty jezdzace po zaprogramowanych
przez dzieci trasach) — te i inne narzedzia dydaktyczng pozwolg uczniom na rozwoj umiejetnosci
matematycznych, jezykowych, przyrodniczych, pobudza kreatywnos¢, krytyczne myslenie 1 dadza

mozliwos$¢ pracy w zespole.

MALY PICASSO (klasy 0-3) - prowadzqgca Malgorzata Napora, 45 minut, do 15
0sob

Zajgcia, ktore uwzgledniajg szeroka kategorie aktywnosci artystycznych, angazuja uczestnikow do
udzialu w twoérczych i1 kreatywnych dziataniach plastyczno-technicznych. Podczas cotygodniowych

spotkan koncentrujemy si¢ na rozwijaniu kreatywnosci, doskonaleniu umiej¢tno$ci manualnych 1

wyzwalaniu ekspresji.

TRENINGI RELAKSACYJNE (klasy 0-3) - prowadzgca Malgorzata Napora, 45

minut, do 15 osob
Celem naszych zaje¢ jest wspieranie rozwoju emocjonalnego, poprawa koncentracji oraz nauka

radzenia sobie z emocjami w bezpieczny 1 przyjazny sposob. Poprzez krotkie wizualizacje 1 bajki
relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia uwazno$ci z wykorzystaniem zmystow, muzyke
relaksacyjng 1 dZwigki natury, proste techniki wyciszajace i ruchowe dzieci uczg si¢ rozpoznawac i
nazywac swoje emocje, wycisza¢ si¢ i odpreza¢ po intensywnym dniu, skupia¢ uwage na ,,tu i

teraz”, regulowac oddech i napigcie w ciele, budowac¢ poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

FILOZOFIA PRZYRODY - WIELKIE PYTANIA MALYCH ODKRYWCOW (klasy
2-3) - prowadzqgcy Marcin Kielin, 45 minut, do 15 0sob

Filozofia przyrody to zajecia dla dzieci, ktore lubig obserwowac $wiat, eksperymentowac i zadawacé
pytania: ,,dlaczego?”, ,,skad to wiemy?” 1 ,,czy na pewno?”. Punktem wyjScia beda przyroda,

zwierzeta,
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rosliny, proste doswiadczenia, zagadki 1 niezwykte zjawiska spotykane na co dzien. Zajecia
rozwijaja ciekawos¢, samodzielne i logiczne myslenie, umiejgtno$¢ obserwacji oraz wyciggania
wnioskow. Dzieci uczg si¢, ze nie zawsze trzeba od razu zna¢ odpowiedz — czasem najwazniejsze

jest dobre pytanie i proba samodzielnego odkrycia, jak dziata §wiat.

FILOZOFIA PRZYRODY Z ELEMENTAMI ANTROPOLOGII - KIM
JESTESMY W SWIECIE NATURY? (klasa 5) — prowadzgcy Marcin Kielin, 45

minut, do 10 osob
Czy cztowiek jest tylko jednym z gatunkéw zwierzat? Czy zwierze¢ta mys$la 1 maja emocje? Co

odrdznia fakt od opinii 1 skad wlasciwie wiemy, ze co$ jest prawda? Podczas zaje¢ uczniowie beda
szuka¢ odpowiedzi, taczac wiedzg¢ przyrodnicza z filozofia, antropologia, logika, obserwacja i
eksperymentem. Zajecia rozwijajg krytyczne i samodzielne myslenie, umiejetno$¢ argumentowania,
prowadzenia dyskusji i dostrzegania r6znych punktow widzenia. Nie chodzi o podawanie gotowych
odpowiedzi, lecz o nauczenie mtodego cztowieka, jak pyta¢, sprawdza¢ informacje, wyciagac

wlasne wnioski — 1 mie¢ odwage zmieni¢ zdanie, gdy pojawig si¢ lepsze argumenty.

HISZPANSKI DELE (klasy 5) - prowadzgca Marta Oczepowska, 45 minut, do 10
0s0b

Na zajeciach uczniowie bgda przygotowywac si¢ do egzaminu A1 DELE dla mtodziezy szkolnej,
ktéry odbywa sie w Instytucie Cervantesa w Warszawie.

Jak czytamy na stronie Instytutu:

Osoba posiadajaca Dyplom DELE na poziomie Al lub Al para escolares (przystosowany dla
mlodziezy w wieku 11-17 lat) ma wystarczajaca znajomos$¢ jezyka, by:

- rozumie¢ 1 stosowac¢ podstawowe zwroty w jezyku potocznym w jakimkolwiek miejscu na §wiecie,
gdzie uzywa si¢ hiszpanskiego, aby zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby;

- przedstawiac siebie oraz formutowac pytania z zakresu zycia codziennego;

- prowadzi¢ proste rozmowy, pod warunkiem, ze rozmowca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy

do pomocy

MALY KONSTRUKTOR (klasy 0-3) - prowadzqca Ewelina Radziemska, 45 minut,
do 12 0sob
Na zajeciach dzieci beda wykonywaty konstrukcje z klockow, prototypy budowli i maszyn (most

zwodzony, studnie, itp.). Wykorzystanie silniczkéw elektrycznych pozwoli nam roéwniez na
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tworzenie maszyn prostych, np. modelu suszarki do wtosow. Uczestnicy podczas wspolnego
majsterkowania poznaja sposoby dzialania wielu urzadzen i przedmiotdw, zostang wprowadzeni w

inspirujacy $wiat techniki.

PRZYRODA I MY (klasy 0-3) - prowadzqgca Ewelina Radziemska, 45 minut, do 15
0s0b

W trakcie zaj¢¢ dzieci bedg uczestniczy¢ w rozmaitych obserwacjach, odkrywac i bada¢ srodowisko
przyrodnicze, wdraza¢ si¢ do rozumienia zachodzacych w nim relacji i zaleznosci, stawia¢ hipotezy,
wykonywac proste doswiadczenia i eksperymenty. Uczniowie zostang wprowadzeni w podstawy
myslenia naukowego opartego na empirycznych dowodach i1 podejsciu badawczym. Sadzenie,
pielegnowanie i obserwacja roslin, poznawanie §wiata zwierzat, tworzenie karmnikéw to tylko
niektore z aktywnosci czekajacych dzieci na naszych spotkaniach, przygotowujacych je do

odpowiedzialnego i1 aktywnego funkcjonowania w §rodowisku przyrodniczym.

OSWOIC EMOCIJE (klasy 0-5) - prowadzgca Urszula Wisniewska, 45 minut, do
12 0sob

Zajecia skierowane sg do ucznidw, ktorzy chcg lepiej rozumie¢ wlasne emocje, nauczy¢ si¢ je
rozpoznawac 1 nazywac oraz poznawac sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Podczas zaje¢ uczniowie begda rozwija¢ $wiadomos$¢ emocjonalng, uczy¢ si¢ rozpoznawania
sygnatow ptynacych z ciata, wyrazania emocji w bezpieczny 1 akceptowany sposob oraz
komunikowania swoich potrzeb. Waznym elementem bedzie roéwniez rozwijanie empatii,
uwazno$ci na emocje innych osob, wspdlpracy i1 umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. Emocje stanowia glowna o$§ zaje¢, a obszar spoteczny jest ich naturalnym

rozszerzeniem.

COOKING CLUB (class 0-3) - prowadzqca Fidan Ismayilzada, 45 minut, do 12
0s0b

Praktyczne zajecia kulinarne, podczas ktérych uczniowie co tydzien przygotowuja inng, prosta
potrawe bazujac na konkretnym przepisie. Oprocz wprowadzenia w tajniki sztuki gotowania,
doskonalenia samodzielnosci, umiejetnosci pracy w zespole, na zajgciach w naturalny i przyjazny
dla dzieci sposob zostanie wprowadzone podstawowe slownictwo angielskie zwigzane z kuchnig

(sktadniki potraw, pomiary, jednostki, czasowniki zwigzane z gotowaniem).
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CREATIVE PROJECTS CLUB (class 3-5) - prowadzgca Fidan Ismayilzada, 45

minut, do 15 osob
Zajecia stanowig cykl projektow kreatywnych opartych na réznorodnej tematyce. Na

cotygodniowych spotkaniach uczniowie beda mogli migdzy innymi: wymys$li¢ 1 wypromowaé
wiasny produkt, zaprojektowac wtasne panstwo, opracowaé koncepcje restauracji lub zrealizowaé
inny nietypowy pomyst. W zaleznosci od projektu zadaniem uczestnikow bedzie zebranie
informacji (takze z wykorzystaniem nowych technologii), zaprojektowanie konkretnych dziatan,

zrealizowanie ich oraz zaprezentowanie rezultatow pracy.

graMY I tworzyMY (klasy 0-5) — prowadzqca Agnieszka Wojcik, 45 minut, do 18
0sob

A gdyby tak wymysli¢ wlasng gre...

Tu zaczyna si¢ prawdziwe kreowanie. graMY i tworzyMY to zajecia, podczas ktorych dzieci beda
odkrywac §wiat ciekawych planszowek, kart, quizéw 1 zagadek. Beda gra¢ w gotowe gry 1 tworzy¢
wilasne.

Jesli lubisz wymyslaé historie, tworzy¢ wiasne zasady 1 sprawdzac je w praktyce — zapraszamy!
Bedziemy uczy¢ si¢ planowania, liczenia, podejmowania decyzji, wspotpracy, cierpliwosci oraz
rozwigzywania problemow.

Czy uda si¢ stworzy¢ gre, w ktorg inni bedg chcieli zagrac?

OPIS ZAJEC POPOLUDNIOWYCH H2H

I semestr 2026/2027
(dodatkowo platne)

ZAJECIA TANECZNE (klasy 2-5) — prowadzgcy Pawel Chruszczynski, do 20 osob

Taniec to nie tylko nauka krokéw — to przede wszystkim rozwdj, rado$¢ i swoboda ruchu. Dlatego
nasze zaj¢cia rozpoczynamy od budowania solidnych podstaw: rozwijamy poczucie rytmu,
koordynacje ruchowa, §wiadomos$¢ ciala oraz umiejetno$¢ poruszania si¢ w muzyce poprzez
ciekawe ¢wiczenia rytmiczne i ruchowe.

Gdy dzieci opanuja podstawy, zapraszamy je do odkrywania $wiata tanca. W trakcie zaje¢ poznaja

roznorodne style — od nowoczesnych po bardziej klasyczne — dzieki czemu moga rozwijaé swoja
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wszechstronno$¢, kreatywnos$¢ 1 znalez¢ forme tanca, ktéora najbardziej odpowiada ich
zainteresowaniom. Program zaj¢¢ jest elastyczny i kazdorazowo dostosowywany do wieku,
mozliwos$ci oraz energii grupy. Dzigki temu kazde spotkanie jest pelne ruchu, dobrej zabawy i
nowych tanecznych doswiadczen

Prowadzacy Pawetl Chruszczynski, posiada mistrzowska klase taneczng "S, trener wielokrotnych
mistrzow Polski w tancu towarzyskim- na co dzien prowadzi zajecia ze sportowymi parami w
warszawskich klubach jak i zajgcia rekreacyjne w placowkach oswiatowych . Wlasciciel
Mtawskiego Centrum Tanca i sedzia okrggowy PTT ( Polskie Towarzystwo Taneczne ). Z
wyksztalcenia pedagog

Zajecia odbywaja si¢ we wtorki 15.25-16.10 (przy zapisie min. 10 osob)*.

Koszt 1050zt / semestr.

Platnosci nalezy dokonywac z gory za caly semestr do 05.09. Numer konta szkoty: ING Bank Slaski:
26 1050 1025 1000 0090 8346 0346, tytut przelewu: Zajgcia taneczne, imi¢ i nazwisko dziecka,

klasa.

SENSOPLASTYKA (klasy 0-5), prowadzqgca Sandra Pawlowska, 45 minut, do 10
0sob

Kreatywne zajecia wspierajace rozwdj zmystow, wyobrazni, motoryki, jak i rozwoju kompetencji
intra 1 interpersonalnych poprzez odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu
tworczego na podejsciu coachingowym. Na zajeciach wykorzystywane sa tylko 1 wylacznie
bezpieczne produkty spozywcze. Materiaty: wszystkie niezbedne materialy zapewnia prowadzaca
Zajecia odbywaja sie¢ w §rody 15:30-16:15 (przy zapisie minimum 5 uczestnikow)*

Koszt: 60 zt za jedno spotkanie.

Platno$ci nalezy dokonywaé z gory za caty semestr do 05.09. Numer konta szkoty: ING Bank Slaski:
26 1050 1025 1000 0090 8346 0346, tytul przelewu: Sensoplastyka, imi¢ i nazwisko dziecka, klasa.

ROBOTYKA LEGO® WeDo 2.0 (klasy 2-5) — prowadzqgca Karolina Sternik-
Karolak (trener STEAM), 45 minut, do 10 osob

Kreatywne zajecia, ktore wprowadzaja uczniow w $wiat programowania 1 konstruowania
interaktywnych modeli LEGO® WeDo 2.0. Dzieci rozwijaja wyobrazni¢ i umiejetnosci techniczne
w duchu STEAM, uczac si¢ poprzez zabawg i eksperymenty. Kazdy miesigc to nowy temat
przewodni — od ekologii, przez kosmos, az po sztuke.

Podczas zajec¢ uczestnicy:
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e buduja i programujg wlasne projekty,
e uczg si¢ pracy w parach i zespotach,

e rozwijajag kompetencje cyfrowe, matematyczno-techniczne, kreatywne i spoteczne.

Zajecia odbywaja sie¢ w czwartki (przy zapisie min. 5 osob)*.

Zapisy:karolina.sternik-karolak@h2h.edu.pl

Koszt: 150 zl/miesigc (ptatnos¢ do 10. dnia miesigca)

PROJEKTOWANIE I DRUK 3D, ROBOTYKA ORAZ NOWE TECHNOLOGIE
(klasy 0-5) — prowadzgcy Janusz i Malgorzata WoZnica, 60 minut, do 12 0sob

Zajecia wprowadzaja dzieci w $wiat nowoczesnych technologii poprzez praktyczng nauke
projektowania i druku 3D, robotyki, skanowania 3D, sztucznej inteligencji (Al), rzeczywistosci
wirtualnej (VR) oraz pracy z dlugopisami 3D. Uczestnicy rozwijaja kreatywno$é, wyobraznie
przestrzenng, logiczne myslenie 1 umiejetno$¢ samodzielnego tworzenia wiasnych projektow.
Wykonane podczas zaje¢ wydruki 3D dzieci zabieraja do domu, a cykl zaje¢ konczy sie uzyskaniem
certyfikatu.

Zajecia odbywajg si¢ w czwartki: 15:30—-16:30. Start: 17 wrzes$nia!

Koszt: 220 zt miesiecznie. Cena obejmuje udzial w zajeciach, korzystanie ze sprzetu i laptopow,
materiaty oraz wydruki 3D. Szczegoty dotyczace ptatnosci u organizatora.

Zapisy: zajecial 0.edu3dkacja.com

HIP-HOP (klasy 0-5) — prowadzqgcq Weronika Chwalek, 45 minut

Zapraszamy wszystkie dzieci na wyjatkowe zajecia taneczne stworzone specjalnie z mysla o nich.
To radosne 1 pelne energii spotkania, podczas ktorych dzieci rozwijaja koordynacje ruchowa,
poczucie rytmu i wyobrazni¢ — wszystko w atmosferze zabawy 1 bezpieczenstwa. Dla uczniow H2H
sktadka miesigczna wynosi 165zt.

Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki 15:30-16:15

Aby zapisa¢ dziecko nalezy:

1.Wej$¢ na strong internetowg www.dancewaytaniec.pl

2. Wejs¢ w zaktadke STREFA UCZESTNIKA, a nastepnie w ZAPISY

3. Wybra¢ wiek uczestnika, odpowiednig lokalizacje (oddziat) i grupe

4. Wypethi¢ dane osobowe 1 zatwierdzi¢ zgody

5. Nacisng¢ ZAPISZ
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* prosimy pamigtacé, ze zaakceptowanie zgody na upublicznienie wizerunku jest niezbedne przy
zapisie. Istnieje jednak mozliwo$¢ wycofania tej zgody — wystarczy wysta¢ maila bezposrednio do

organizatora zaj¢c.

AKROBATYKA (klasy 0-5) — grupowe zajecia ruchowe, prowadzgcy UKS Heros,
60 minut

Akrobatyka to ruch, energia, sprawnos¢ i §wietna zabawa!
Podczas zaje¢ dzieci wzmacniaja cate cialo, rozwijaja gibkosé, koordynacje, rownowage, site i
Swiadomos$¢ wtasnego ciata. Uczg si¢ rowniez koncentracji, odwagi i doktadnos$ci — krok po kroku
zdobywajac kolejne umiejgtnosci.
Przewroty, mostki, stanie na rekach, przerzuty, skoki i elementy uktadéw — wszystko w formie
dostosowanej do wieku i poziomu uczestnikow.
Zajgcia tacza akrobatyke z elementami tanca, dzigki czemu dzieci nie tylko rozwijaja sprawnosc¢,
ale rowniez uczg si¢ wyrazac siebie poprzez ruch.
Najwazniejsze jest dla nas bezpieczenstwo, dobra atmosfera i rozw6j kazdego uczestnika. Dzieci,
ktore chcg zrobi¢ kolejny krok, moga rowniez bra¢ udzial w pokazach, zawodach oraz obozach
letnich 1 zimowych. Wigcej informacji na www.herosteam.pl
Zapisy dokonujemy poprzez wypelnienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja
Dla uczniéw H2H skladka miesigczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat platnosci znajda

Panstwo w regulaminie podczas zapiséw. Zajecia prowadzone we wtorki o 15:30.

KARATE KYOKUSHIN (klasy 0-5) — grupowe zajecia ruchowe, prowadzgcy UKS
HEROS, 60 minut

Karate to co$ wiecej niz sport 1 sztuka walki. To sita, charakter, dyscyplina 1 pewnos$¢ siebie. Na
treningach UKS Heros dzieci i mlodziez rozwijaja sprawno$¢ fizyczng, ucza si¢ koncentracji,
wytrwato$ci oraz szacunku do innych.

Trening karate rozwija sile, szybko$¢, wytrzymalo$é, gibkos¢ 1 koordynacje ruchowa, a
jednoczesnie uczy systematycznos$ci i pokonywania wlasnych ograniczen. Kazdy trening to nowe

wyzwania 1 kolejny krok do przodu.
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HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

Dbamy o to, aby zajecia byly wymagajace, ale przede wszystkim bezpieczne i dostosowane do
wieku oraz poziomu uczestnikow. Tworzymy atmosfere, w ktorej dzieci moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci, zdobywaé nowych przyjaciot i budowaé pewnos¢ siebie.

Dla chetnych karate to takze mozliwos$¢ udziatu w pokazach, zawodach sportowych, konsultacjach,
zgrupowaniach oraz obozach letnich i zimowych. Wigcej informacji na www.herosteam.pl

Zapisy dokonujemy poprzez wypehienie formularza https://herosteam.sportsmanago.pl/rekrutacja
Dla uczniéw H2H sktadka miesigczna wynosi 150 PLN. Informacje na temat ptatnosci znajda

Panstwo w regulaminie podczas zapiséw. Zaj¢cia prowadzone w piatki o 15:30.

ZESPOE TEATRALNY (klasy 0-2, 3-5) — prowadzqca Karolina Pacek, do 12
0s0b

Zajgcia teatralne rozwijaja wyobraznie, ekspresje, dykcje, umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz
swobode wypowiedzi. Dzieci uczg si¢ interpretacji tekstu, ruchu scenicznego i improwizacji, a
takze przygotowuja krotkie przedstawienia i pokazy artystyczne. Program zajec¢ jest dostosowany
do wieku, mozliwosci oraz zainteresowan uczestnikow. Zajecia maja na celu rozwijanie
kreatywnosci, pewnosci siebie 1 swobody artystycznego wyrazania siebie, a takze przygotowanie
dzieci do wystapien przed publicznoscig.

Pani Karolina Pacek jest wokalistka, artystka sceny operowej 1 pedagogiem wokalnym. Obecnie
kontynuuje ksztalcenie na specjalnosci wokalno-aktorskiej w klasie dr Matgorzaty Walewskiej na
UMFC w Warszawie.

Zajecia odbywaja si¢ w §rody (przy zapisie min. 4 osob)*:

15:30-16:30 klasy 0-2

16:40-17:40 klasy 3-5

Koszt: 70 zt za zajecia/os.

Szczegbdly dotyczace ptatnosci u prowadzacego zajecia.

Zapisy: sisalucja.marchlik@gmail.com

LOGOPEDIA - zajecia indywidualne, prowadzgca Bozena Wrzosek, 30/60 minut

Zapisy na  zajecia  bezposrednio u  prowadzacego pod adresem  mailowym
bozena.wrzosek@h2h.edu.pl. Platnosci nalezy dokonywac z gory za caty semestr do 05.09. Numer
konta szkoty: ING Bank Slaski: 26 1050 1025 1000 0090 8346 0346, tytut przelewu: Logopedia,

imi¢ 1 nazwisko dziecka, klasa
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HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

Koszt za pojedyncze zajecia:
30 min - 120 zI zaj¢cia indywidualne

60 min - 180 zI zajg¢cia indywidualne

TERAPIA PEDAGOGICZNA - zajecia indywidualne lub grupowe, prowadzgcy

Marcin Kielin, 45 minut
Zapisy na zajecia bezposrednio u prowadzacego pod adresem mailowym marcin.kielin@h2h.edu.pl.

Platnos$ci nalezy dokonywa¢ z gory za caly semestr do 05.09 Numer konta szkoty: ING Bank Slaski:
26 1050 1025 1000 0090 8346 0346, tytul przelewu: Terapia pedagogiczna, imi¢ i nazwisko dziecka,
klasa.

Koszt za pojedyncze zajecia:

45 min - 160 zt zajecia indywidulane

45 min - 120 zt zajgcia grupowe

TRENING UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH - TUS (klasy 0-2 i klasy 3-5) -
prowadzgca dr Aleksandra Szyller, 45 minut, do 8 0sob (mozliwos¢ utworzenia kilku

grup)

Na zajeciach TUS pracujemy nad rozwijaniem podstawowych umiejetnosci spotecznych —
zawieranie znajomosci, stuchanie, zadawanie pytan, inicjowanie rozmowy, odmawianie,
reagowanie na krytyke, wyrazanie krytyki, dyskutowanie, radzenie sobie z emocjami. Utrwalamy
rozumienie 1 potrzebg stosowania norm spotecznych (czekanie na swoja kolej, normy
grzecznosciowe, rozne zasady w réznych miejscach, zasady w interakcjach z rowiesnikami).
Rozwijamy komunikacje¢ interpersonalng (inicjowanie kontaktu, prowadzenie konwersacji,
rozwijanie umiej¢tnosci opowiadania). Doskonalimy umiejetnosci zwigzane z samowiedzg i
samoswiadomoscig. Pracujemy nad rozpoznawaniem emocji u siebie, radzeniem sobie z wlasnymi
emocjami, rozpoznawaniem umiej¢tnosci u innych, konstruktywnym radzeniem sobie z emocjami
innych. Rozwijamy teori¢ umystu, asertywnos$¢. Pracujemy z wykorzystaniem elementow
programéw Weglarz, Bentkowskiej, z kartami klanzowymi, milowymi, elementami NVC,
pedagogiki zabawy. Wykorzystujemy gry paragrafowe. Czytamy ksigzki.

Zapisy na  zajecia  bezposrednio u  prowadzacego pod adresem  mailowym
aleksandra.szyller@h2h.edu.pl. Platnosci nalezy dokonywaé¢ z goéry za caty semestr do 05.09.
Numer konta szkoty: ING Bank Slgski: 26 1050 1025 1000 0090 8346 0346, tytut przelewu: Terapia

pedagogiczna, imi¢ 1 nazwisko dziecka, klasa.

05-850 Ozaréw Mazowiecki
ul. Strzykulska 6

sekretariatH2H@h2h.edu.pl +48 664 195 535


mailto:sekretariatH2H@h2h.edu.pl
mailto:aleksandra.szyller@h2h.edu.pl
mailto:aleksandra.szyller@h2h.edu.pl

HUMAN = HUMAN

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
HUMAN TO HUMAN

Koszt za pojedyncze zajecia 120zt.

Minimalna liczba uczestnikow potrzebnych do utworzenia grupy: 3 osoby
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